
 

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stéphanie Barbier, CTD DAP 

GUIDE PLATEAUX U9 

PHASE AUTONME 2018 



 
 

ORGANISATION GENERALE 
 

6 à 8 équipes sont convoquées sur un même lieu de plateau.  
Lors de chaque plateau les équipes disputeront 3 ou 4 matchs et réaliseront 1 atelier technique et 1 atelier du 
PEF (Programme Educatif Fédéral) 
Les éducateurs doivent discuter entre eux avant chaque plateau pour attribuer un numéro à chaque équipe. 
(Lorsqu’il y a 2 équipes du même club faire en sorte qu’elles se rencontrent sur un atelier.) 
IMPORTANT : les clubs doivent respecter les équipes engagées. 
Aucune équipe supplémentaire ne peut être engagée sans l’avis du district.  
- Les équipes ont rendez-vous à 9H45. Le plateau doit débuter à 10H15. 
En cas d’absence d’une ou plusieurs équipes, merci d’avertir le club organisateur et le district. 
 

 

ORGANISATION DE LA PRATIQUE 
 

REGLEMENT 
- Joueurs autorisés : U8 né(e)s en 2011, U9 (né(e)s en 2010 et U10 Féminine nées en 2009. 

 + 3 joueurs U7 né(e)s en 2012 par équipe. 
Le joueur doit être licencié pour pouvoir participer aux plateaux. 

- Ballon taille 3 
- Nombre de joueurs : Les matchs se déroulent obligatoirement à 5 contre 5 (avec un gardien). 
- Le coup de pied de but : se joue à 6m (par le gardien), obligatoirement au pied. Possibilité de faire une 

passe à un partenaire dans la zone protégée. 
- La relance du gardien (sur un arrêt) : se fait au pied (en posant le ballon au sol) relance de volée ou demi 

volée interdite ou à la main : inciter les joueurs à utiliser la zone protégée (moins de perte de balle). 
- Les touches : obligatoirement au pied. Adversaires à 4m. Possibilité de faire une passe ou de rentrer en 

conduite de balle (mais pas le droit de marquer avant d’avoir fait une passe). 
UN JOUEUR U9 QUI PARTICIPE À UN PLATEAU LE MATIN A INTERDICTION DE JOUER L'APRÈS-MIDI 
 
Règle de la Zone protégée : Lorsque le gardien se saisit du ballon à la main, ou sur un 6m, tous les joueurs 
adverses doivent sortir de la surface du gardien (zone des 8m). 
Le gardien peut alors relancer sur un partenaire qui vient demander le ballon dans la surface. 
Les adversaires pourront alors rentrer dans la zone dès que le joueur aura touché le ballon. 
 
         Zone protégée de 8 m 
 
 
 
 
 
 
  30 m  
 
 
 
 
 
 

  
40 m de long 



 
 
 
TRACAGE DES TERRAINS : 
 
 Les terrains U9 doivent être tracés avec des coupelles (si possible d’une seule couleur par terrain)  
 Chaque terrain doit mesurer 40 mètres de long et 30 mètres de large. 
 Les buts doivent mesurer 4 mètres de large et être matérialisés avec des Constri-foot. 
 2 coupelles, placées à 8 m, de chaque côté du terrain dans le sens de la longueur, permettent de 

déterminer les 2 surfaces de réparation. 
 
 
 

 
 
 Plateau N°1  Samedi 15 Septembre 2018 

 
 Plateau N°2  Samedi 29 Septembre 2018 

  
 Plateau N°3  Samedi 13 Octobre 2018 

 
 Plateau N°4  Samedi 10 Novembre 2018 

 
 Plateau N°5  Samedi 24 Novembre 2018 

 
 Plateau N°6  Samedi 08 décembre 2018 - Futsal 

 
 
 

COMPOSITION DES GROUPES 
 
 Les équipes doivent nous transmettre après chaque plateau la fiche bilan en précisant le niveau des 

équipes (après échange entre éducateurs). 
 

 Les groupes seront modifiés suite à la journée 3. 
 
 Il est donc demandé au club de respecter le numéro des équipes pour composer leurs équipes de 

niveau (1 étant la plus forte équipe puis dégressif.) 

 
 Afin de gagner du temps, les clubs doivent remplir leurs feuilles de matchs à l’avance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PLATEAU A 8 EQUIPES  

 
 

ORGANISATION : 

- Attribuer un numéro à chaque équipe de 1 à 8 

- Chaque équipe fait 3 matchs et 2 ateliers 

- Chaque rotation dure 12 minutes 

- Temps de pause entre chaque rotation de 3 minutes 

 

 
MATCH  

TERRAIN 1 
MATCH  

TERRAIN 2 
ATELIER PEF 

ATELIER 
TECHNIQUE 

JONGLAGES 

Rotation 1 1 - 2  3 - 4 5 - 6 7 – 8  

Rotation 2 5 - 8 7 - 6 1 - 3 2 – 4  

Rotation 3 1 - 7 2 - 5 8 - 4 6 – 3  

Rotation 4 8 - 3 6 - 4 2 - 7 1 – 5  

Rotation 5 1 - 8 2 – 6   3-4-5-7 

Rotation 6 3 - 5 4 – 7   1-2-6-8 

 

 

ATELIER  

PEF 

 

ATELIER  

TECHNIQUE 

MATCH 

TERRAIN 1 

 

MATCH 

TERRAIN 2 

 

40 mètres 

 

 

30 m. 



 

 

 

PLATEAU A 7 EQUIPES  

 
 

ORGANISATION : 

- Attribuer un numéro à chaque équipe de 1 à 7 

- Chaque équipe fait 4 matchs et 2 ateliers 

- Chaque rotation dure 10 minutes 

- Temps de pause entre chaque rotation de 3 minutes 

 

 
MATCH  

TERRAIN 1 
MATCH  

TERRAIN 2 
ATELIER PEF 

ATELIER 
TECHNIQUE 

JONGLAGES 

Rotation 1 1 - 2 3 - 4 5 - 6 7  

Rotation 2 3 -1  2 - 5 7 – 4 6  

Rotation 3 4 – 5 6 - 7 2 - 3 1  

Rotation 4 7 - 5 6 -3  1 4 – 2  

Rotation 5 1 -4 2 – 6  3 – 5 7 

Rotation 6 1 - 5 2 -7   3 

Rotation 7 3 - 7 6 - 4   1-2-5 

 

ATELIER  

PEF 

 

ATELIER  

TECHNIQUE 

MATCH 

TERRAIN 1 

 

MATCH 

TERRAIN 2 

 

40 mètres 

 

 

30 m. 



 

 

 

PLATEAU A 6 EQUIPES  

 
 

ORGANISATION : 

- Attribuer un numéro à chaque équipe de 1 à 6 

- Chaque équipe fait 4 matchs et 2 ateliers 

- Chaque rotation dure 10 minutes 

- Temps de pause entre chaque rotation de 5 minutes 

 

 
MATCH  

TERRAIN 1 
MATCH  

TERRAIN 2 
ATELIER PEF ATELIER TECHNIQUE 

Rotation 1 1 - 2 3 - 4 5 - 6  

   Rotation 2 3 - 5 1 - 6 2 – 4  

Rotation 3 2 - 6 4 - 5 1 – 3  

Rotation 4 1 - 5 2 - 3  4 – 6 

Rotation 5 1 - 4 3 - 6  2 – 5 

Rotation 6 2 - 4 5 - 6  3 - 1 
 
 

ATELIER  

PEF 

 

ATELIER  

TECHNIQUE 

MATCH 

TERRAIN 1 

 

MATCH 

TERRAIN 2 

 

40 mètres 

 

 

30 m. 



 

 

PLATEAU A 5 EQUIPES  

 
 
 

ORGANISATION : 

- Attribuer un numéro à chaque équipe de 1 à 5 

- Chaque équipe fait 4 matchs et 1 atelier. 

- Chaque rotation dure 10 minutes.  

5 Minutes de repos entre chaque rotation. 

 
MATCH  

TERRAIN 1 
MATCH  

TERRAIN 2 
 

ATELIER PEF 

Rotation 1 1-2 3-4 5 

Rotation 2 2-3 4-5 1 

Rotation 3 3-5 1-4 2 

Rotation 4 3-1 2-5 4 

Rotation 5 1-5 2-4 3 

 

 

 
 
 

ATELIER  

PEF 

 

ATELIER  

TECHNIQUE 

MATCH 

TERRAIN 1 

 

MATCH 

TERRAIN 2 

 

40 mètres 

 

 

30 m. 



 

 

                                                                                                                                  
 

FICHE BILAN PLATEAU U9 

 

Date du plateau : 
 

Lieu du plateau : 
 

Responsable plateau : 
 

Attribution des numéros aux équipes :  

 
(A la fin du plateau il vous est demandé de positionner l’ensemble des équipes suivant leur 

niveau en vous basant sur les contenus des matchs du plateau. Voir le tableau ci-dessous.) 
 

 Equipes Niveau 1 

(Expérimentée) 

Niveau 2 

(Moyenne) 

Niveau 3 

(Débutante) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

             

REMARQUES (organisation, horaires, contenu des ateliers, divers) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

A RETOURNER AU DISTRICT DANS LES 48 HEURES 



 

 

 

 

FEUILLES DE MATCHS PLATEAUX U9 
 

DATE DU PLATEAU :  
 

NOM DU CLUB : ………………………………………………………………………………………… 

 

NOM DU RESPONSABLE DE L’ÉQUIPE : …………………………………………………………………………………… 

 

N° NOM PRÉNOM ANNEE NAISSANCE N° LICENCE 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

FEUILLES DE MATCHS PLATEAUX U9 
 

DATE DU PLATEAU :  
 

NOM DU CLUB : ………………………………………………………………………………………… 

 

NOM DU RESPONSABLE DE L’ÉQUIPE : …………………………………………………………………………………… 

 

N° NOM PRÉNOM ANNEE NAISSANCE N° LICENCE 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PLATEAU U9 N°1 

SAMEDI 22 SEPTEMBRE 2018 



 



 

ATELIER PEF 

PLATEAU U9 N°1 : Samedi 15 Septembre 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La partie est stoppée dès l’instant qu’une équipe a déposée tous ces objets dans la zone 

de dépôt. Comptabiliser les points : + 1 point par « bon objet » déposé dans le sac.                                                 

– 1 point par « mauvais objet » déposé dans le sac. 

 

 

 

 

Faire récupérer un objet dans la zone et une fois arrivé dans la zone de dépôt, déposer la 
carte objet dans le sac si le joueur pense que c’est un bon objet ou à côté du sac s’il pense 
qu’il s’agit d’un mauvais objet. 

L’atelier doit être animé par 

une personne du club 

accueillant le plateau. 

L’animation de l’atelier est 

équivalente à la durée d’une 

rotation.  

Les éducateurs de chaque 

équipe participent à 

l’animation de l’atelier.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLATEAU U9 N°2 

SAMEDI 29 SEPTEMBRE 2018 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

ATELIER PEF 

PLATEAU U9 N°2 : Samedi 29 Septembre 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2 mini-buts « bon comportement » ou « mauvais comportement » 

 Le joueur dans la zone expéditeur part en conduite de balle dès lors que le 
responsable de l’atelier a énoncé un comportement à haute voix. 

 Le partenaire situé dans la zone destinataire doit contrôler le ballon sans 
que celui-ci ne sorte de la zone pour ensuite frapper dans le bon « mini-
but ». 
- Si le joueur a marqué dans le bon mini-but = 1pt pour son équipe 
- Si le joueur n’a pas marqué dans un mini-but = 0 pt 
- Si le joueur marque dans le mauvais mini-but = - 1 pt pour son équipe 

 Le joueur passeur devient ensuite le joueur réceptionneur. 
Enoncer les 20 types de comportements au verso de la feuille puis compter 

les points et faire un retour. 

AVANT DE LANCER L’ATELIER : 

 Compétition entre les 2 équipes. 

 A l’annonce d’un 
« comportement » par le 
responsable de l’atelier, un joueur 
de chaque équipe s’engage en 
conduite pour ensuite faire une 
passe à son partenaire. 

 Enoncer aux joueurs le 
fonctionnement de l’atelier 

 Faire une démonstration 

 L’éducateur de chaque équipe 
corrige les joueurs sur le parcours 
et cumule les points marqués par 
son équipe. 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLATEAU U9 N°3 

SAMEDI 13 OCTOBRE 2018 
 

 

 



 



 

 

ATELIER PEF 

PLATEAU U9 N°3 : Samedi 13 Octobre 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doubler les minibuts pour 

que chaque équipe possède 

3 minibuts. (si possible 3 de 

couleurs différentes) 

L’atelier doit être animé par 

une personne du club 

accueillant le plateau. 

L’animation de l’atelier est 

équivalente à la durée d’une 

rotation.  

Les éducateurs de chaque 

équipe participent à 

l’animation de l’atelier.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

PLATEAU U9 N°4 

SAMEDI 10 NOVEMBRE 2018 



 



 

 

 

ATELIER PEF 

PLATEAU U9 N°4 : Samedi 10 Novembre 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’atelier doit être animé par 

une personne du club 

accueillant le plateau. 

L’animation de l’atelier est 

équivalente à la durée d’une 

rotation.  

Les éducateurs de chaque 

équipe participent à 

l’animation de l’atelier.  

Positionner les joueurs dans la zone centrale en conduite de balle 

(imposer les surfaces de conduite (intérieur, extérieur, pied droit, 

gauche, semelle…) 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

PLATEAU U9 N°5 

SAMEDI 24 NOVEMBRE 2018 

 

 

 

 

 



 



 
ATELIER PEF 

 PLATEAU U9 N°5 : Samedi 24 Novembre  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Organiser les matchs avec des équipes de  2 contre 2 ou 3 contre 3 

suivant les effectifs.  

Après chaque but annoncer une question à l’équipe qui a encaissé le 

but. Si l’équipe qui a encaissé le but répond juste, le but est annulé.         

Si la réponse est fausse le but compte 2 points. 

L’atelier doit être animé par 

une personne du club 

accueillant le plateau. 

L’animation de l’atelier est 

équivalente à la durée d’une 

rotation.  

Les éducateurs de chaque 

équipe participent à 

l’animation de l’atelier.  



 

 


