
                                                                                                              

 

Les équipes ont rendez-vous à 9H30 sur le lieu du plateau. 

Plateau à Franchevelle= 4 EQUIPES 

Franchevelle (2) – Luxeuil (2) 

 

Plateau à Rioz = 5 EQUIPES 

Rioz/Etuz/Cussey (3) – Larians (2) 

 

Plateau à Jasney : 3 EQUIPES 

Jasney (1) / Jussey (1) / Gt Val Semouse (1) 

 

Plateau à Perrouse = 3 EQUIPES 

Perrouse (2) – FF La Romaine (1) 

 

Plateau à Melisey = 5 EQUIPES 

Gt Mille Etangs (2) – Ent Magny vernois (3) 

 

Plateau à Frotey les Vesoul = 5 EQUIPES 

Gt Frotey Colombe (2) – Lure JS (3) 

 
 

 

 Une organisation de base, devant être respectée, est faite avec 2 temps forts : 

o Tennis ballon ou festi-foot (au choix du club recevant le plateau) 

o pratique traditionnelle à 8 contre 8 

  En revanche, libre aux clubs recevant d’ajouter des activités supplémentaires :  

 Concours de jonglages,  

 Tirs sur bâche,  

 Quizz en rapport avec le programme éducatif fédéral,  

 Café offert pour les parents et les éducateurs 

 Goûters pour tous les enfants 

 Buvette avec vente de gaufres ou de gâteaux réalisés par les enfants 

 Un reporter faisant des photos et des interviews vidéo des enfants 
 

 

 

 

Stéphanie BARBIER, CTD DAP 

 

 

 

 

 



 

 

 

TRACAGE DES TERRAINS DE TENNIS BALLON 

                                              3m 

  

  6 m large 

  

 

 

 7m 

Organisation : 

Le nombre de terrains à tracer est fonction du nombre d’équipes sur le plateau (voir doc 

organisation générale). 

 

- Equipes de 2 joueurs (si 3 joueurs dans une équipe, les joueurs tournent entre eux à chaque point). 

- Matchs de 3 minutes.  

- Système montée /descente si peu de joueurs (l’équipe qui gagne monte d’un terrain, celle qui perds 

descends, ou faire des poules de 3 équipes par terrain. L’équipe qui ne joue pas arbitre et compte 

les points. 

- Quand les trois équipes se sont rencontrées, brasser les équipes pour rencontrer de nouveaux 

adversaires (par niveaux par exemple). 

 

REGLE DU JEU : 

- Engagement de volée depuis son camp. L’engagement doit être un « cadeau » à l’adversaire et non 

ballon compliqué. 

- A chaque échange : 1 rebond obligatoire avant de jouer le ballon et un deuxième rebond autorisé 

mais non obligatoire quand l’équipe le souhaite. Nombre illimité de touches de balles et 

d’échangent entre les joueurs avant de renvoyer le ballon de l’autre côté de la rivière. 

- La rivière sert de filet, à chaque fois que le ballon rebondit dans la rivière le point est perdu. 

- Le service change d’équipe à chaque point. 

 

EXEMPLE D’INSTALLATION : 
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TERRAIN DE MATCHS TERRAINS DE TENNIS BALLON 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

FESTI-FOOT U11 :  

  
Foot à 4 contre 4 sans gardien : terrains de 30 mx20m + buts de 2m50  

 

 

POUR LE FESTI-FOOT : 

 CONSTITUER DES EQUIPES DE 4 JOUEURS (avec des joueurs de clubs différents) ou 3 JOUEURS 

 LES JOUEURS CHOISISSENT UN NOM POUR LEUR EQUIPE (les tigres, PSG, les costauds…….) 

 METTRE UN JEU DE 4 CHASUBLES SUR CHAQUE TERRAIN 

 POSITIONNER AU DEPART 2 EQUIPES SUR CHAQUE TERRAIN 

 FAIRE DES MATCHS DE 4 MINUTES. FAIRE 6 ROTATIONS. 

 A LA FIN DU MATCH : L’EQUIPE QUI GAGNE MONTE D’UN TERRAIN, L’EQUIPE QUI PERD DESCEND. En cas de 

match nul c’est l’équipe qui a marquée en 1ère qui monte. Si 0-0 : tirage au sort.  

 TOUCHE AU PIED, AVEC POSSIBILITE DE RENTREE EN CONDUITE DE BALLE, MAIS OBLIGATION DE FAIRE 

UNE PASSE AVANT DE MARQUER. PAS DE CORNER. 

 

 

 

 

 

 

TERRAIN 1 : 

LIGUE DES 

CHAMPIONS 

LIGUE DES 

CHAMPION 

TERRAIN 3 : 

LIGUE 1  

TERRAIN 6 :  

CFA 

 

LIGUE DES 

CHAMPION 

TERRAIN 5 : 

NATIONAL 

TERRAIN 4 : 

LIGUE 2 

TERRAIN 2 : 

COUPE UEFA 

 



 

 

 

NOMBRE 

D’EQUIPES 

AU PLATEAU 

ROTATIONS TENNIS BALLON OU FESTI-FOOT MATCHS 

2 EQUIPES 

ROTATION 1 : 

9h45 à 10h45 

Les 2 équipes: soit entre 16 et 24 joueurs.  

Faire 8 à 12 équipes de 2 pour le festi-foot  ou 

6 équipes de 4 joueurs pour le festi-foot. 

Tracer 4 à 5 terrains de tennis ballon ou 3 à 4 

terrains de festi-foot. 

Système montée / descente ou poule de 3 

équipes par terrain. 

 

ROTATION 2 : 

10h45 à 11h45 
 Match 2 X 20 minutes 

3 EQUIPES 

ROTATION 1 : 

9h45 à 10h45 

Les 3 équipes : soit entre 24 et 32 joueurs.  

Faire entre 12 et 16 équipes de 2 joueurs pour 

le tennis ballon ou foot  ou 6 à 8 équipes de 4 

joueurs pour le festi-foot. 

Tracer 5 terrains de tennis ballon ou 3 à 4 

terrains de festi-foot. 

3 équipes par terrain. 

 

ROTATION 2 : 

10h45 à 11h45 
 

Les 3 équipes :  

3 matchs de 20 minutes 

A contre B / A contre C/ C contre B 

4 EQUIPES 

ROTATION 1 : 

9h45 à 10h45 

 2 équipes commencent au tennis Ballon :  

soit entre 16 et 24 joueurs.  

Faire 8 à 12 équipes de 2 pour le festi-foot  ou 

6 équipes de 4 joueurs pour le festi-foot. 

Tracer 4 à 5 terrains de tennis ballon ou 3 à 4 

terrains de festi-foot. 

Système montée / descente ou poule de 3 

équipes par terrain. 

Les 2 autres équipes commencent 

au match  

 

2 X 20 minutes 

ROTATION 2 : 

10h45 à 11h45 

Inverser les équipes pour la deuxième rotation : les équipes qui étaient au tennis ballon 

vont au match, celles qui étaient au match vont au tennis-ballon. 

5 EQUIPES 

ROTATION 1 : 

9h45 à 10h45 

3 équipes commencent au tennis-ballon : 

Soit entre 24 et 32 joueurs.  

Faire entre 12 et 16 équipes de 2 joueurs pour 

le tennis ballon ou foot  ou 6 à 8 équipes de 4 

joueurs pour le festi-foot. 

Tracer 5 terrains de tennis ballon ou 3 à 4 

terrains de festi-foot. 

3 équipes par terrain. 

Les 2 autres équipes commencent 

au match. 

 

2 X 20 minutes 

ROTATION 2 : 

10h45 à 11h45 

Les 2 équipes qui étaient au match vont au 

tennis Ballon. 

Les 3 équipes vont aux matchs. 

3 matchs de 20 minutes 

A contre B / A contre C/ C contre B 

 

 

 



INTERCLUBS DU SAMEDI 13 AVRIL 2019 

FICHE D’EQUIPE U11 

 

 

NOM DE L’EQUIPE :……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

N° NOM - PRENOM 
DATE DE 

NAISSANCE 
N° LICENCE 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

 

RESPONSABLE D’EQUIPE :          

                               

DIRIGEANTS : 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(A RENVOYER AU DISTRICT AVEC LES FEUILLES DE MATCHS) 

 

NOM DU CLUB RECEVANT : ……………………………………………………………………………………… 
 

EQUIPES U11 PRESENTES :    

1 –         

2-         

3-         

4-         

5-          

6-         

         

 

 

IMPRESSIONS DES CLUBS PRESENTS : 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

AXES  D’AMELIORATIONS (merci d’apporter vos idées pour l’amélioration de l’interclubs) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

AVEZ-VOUS MIS EN PLACE DES ACTIVITEES COMPLEMENTAIRES : OUI – NON (entourer la réponse) 
 

SI OUI LESQUELLES : (entourer ou ajouter) 

 
 Concours de jonglages,  

 Tirs sur bâche,  

 Quizz en rapport avec le programme éducatif fédéral,  

 Arbitrage des matchs par les joueurs U13 ou U15 

 Goûters pour tous les enfants 

 Café offert pour les parents et les éducateurs 

 Buvette avec vente de Gaufre ou de gâteaux fait par les enfants 

 Un reporter faisant des photos et des interviews vidéos des enfants 

 

 

AUTRES :…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 


