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GUIDE PLATEAUX U9 F 

PHASE PRINTEMPS 

PLATEAUX 4, 5 et 6 



                                                                                
 

 
 

ORGANISATION DE LA PRATIQUE 
REGLEMENT 

- Joueurs autorisés : U8 F né(e)s en 2011, U9F (né(e)s en 2010 et U10 F nées en 2009. 
 + 3 U7 né(e)s en 2012 par équipe. 
La joueuse doit être licencié pour pouvoir participer aux plateaux. 

- Ballon taille 3 
- Nombre de joueuses : Les matchs se déroulent obligatoirement à 5 contre 5 (avec un gardien). 
- Le coup de pied de but : se joue à 6m (par le gardien), obligatoirement au pied. Possibilité de faire une 

passe à un partenaire dans la zone protégée. 
- La relance du gardien (sur un arrêt) : se fait au pied (en posant le ballon au sol) relance de volée ou 

demi volée interdite ou à la main : inciter les joueuses à utiliser la zone protégée (moins de perte de 
balle). 

- Les touches : obligatoirement au pied. Adversaires à 4m. Possibilité de faire une passe ou de rentrer en 
conduite de balle (mais pas le droit de marquer avant d’avoir fait une passe). 

UN JOUEUR U9 QUI PARTICIPE À UN PLATEAU LE MATIN A INTERDICTION DE JOUER L'APRÈS-MIDI 
 
Règle de la Zone protégée : Lorsque la gardienne se saisit du ballon à la main, ou sur un 6m, toutes les 
joueuses adverses doivent sortir de la surface du gardien (zone des 8m). 
Le gardien peut alors relancer sur un partenaire qui vient demander le ballon dans la surface. 
Les adversaires pourront alors rentrer dans la zone dès que le joueur aura touché le ballon. 
 
         Zone protégée de 8 m 
 
 
 
 
 
 
  30 m  
 
 
 
 
 
 
 
 
 40 m de long 
 
 
 
TRACAGE DES TERRAINS : 
 
 Les terrains U9 doivent être tracés avec des coupelles (si possible d’une seule couleur par terrain)  
 Chaque terrain doit mesurer 40 mètres de long et 30 mètres de large. 
 Les buts doivent mesurer 4 mètres de large et être matérialisés avec des Constri-foot ou buts 

spécifiques 
 2 cônes, placées à 8 m, de chaque côté du terrain dans le sens de la longueur, permettent de 

déterminer les 2 surfaces de réparation et zone protégée. 



                                                                                
 

 
 
 

 

Samedi 2 Mars : Plateau Futsal 

Samedi 9 Mars : Plateau 1 

Samedi 23 Mars : Plateau 2  

Samedi 6 Avril : Plateau 3 

Samedi 20 Avril : Festi-foot sur inscription à Vesoul 

Samedi 04 Mai : Plateau 4 

Samedi 18 Mai : Plateau 5 

Samedi 01 Juin : Plateau 6  

Samedi 08 Juin : Journée nationale des U9 à Vesoul (Après-midi) 

 

PROGRAMMATION DES PLATEAUX 

GROUPE 1  

Equipes : FF La Romaine, Perrouse, Rioz/Etuz/Cussey, Vesoul FC 

Samedi  4 mai : Plateau à RIOZ 

Samedi 18 mai : Plateau à PERROUSE 

Samedi 1er Juin : Plateau à FRETIGNEY 

 

 

GROUPE 2 :  

Equipes : FC Pays Minier 1 et 2, Haute Lizaine, Lure, Magny Vernois 

Samedi  4 mai  Plateau 1 à RONCHAMP 

Samedi 18 mai : Plateau 2 à MAGNY VERNOIS 

Samedi 1er Juin : Plateau 3 à LURE (Synthétique) 

 

 

 

 

 

CALENDRIER PHASE PRINTEMPS 2019 : 



                                                                                
 

 
 

 

                                                                                                                                  

FICHE BILAN PLATEAU U9F 

 

Date du plateau : 
 

Lieu du plateau : 
 

Responsable plateau : 
 

Attribution des numéros aux équipes :  

 
(A la fin du plateau il vous est demandé de positionner l’ensemble des équipes suivant leur 

niveau en vous basant sur les contenus des matchs du plateau. Voir le tableau ci-dessous.) 
 

 Equipes Niveau 1 

(Expérimentée) 

Niveau 2 

(Moyenne) 

Niveau 3 

(Débutante) 

1     

2     

3     

4     

5     

             

REMARQUES (organisation, horaires, contenu des ateliers, divers) : 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                
 

A RETOURNER AU DISTRICT DANS LES 48 HEURES 

 

FEUILLES DE MATCHS PLATEAUX U9 
 

DATE DU PLATEAU :  
 

NOM DU CLUB : ………………………………………………………………………………………… 

 

NOM DU RESPONSABLE DE L’ÉQUIPE : …………………………………………………………………………………… 

 

N° NOM PRÉNOM ANNEE NAISSANCE N° LICENCE 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

FEUILLES DE MATCHS PLATEAUX U9 
 

DATE DU PLATEAU :  
 

NOM DU CLUB : ………………………………………………………………………………………… 

 

NOM DU RESPONSABLE DE L’ÉQUIPE : …………………………………………………………………………………… 

 

N° NOM PRÉNOM ANNEE NAISSANCE N° LICENCE 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



                                                                                
 

 

 

 

 

 

PLATEAU A 5 EQUIPES  

 
 

ORGANISATION : 

- Attribuer un numéro à chaque équipe de 1 à 5 

- Chaque équipe fait 4 matchs et 1 atelier. 

- Chaque rotation dure 10 minutes.  

5 Minutes de repos entre chaque rotation. 

 
MATCH  

TERRAIN 1 
MATCH  

TERRAIN 2 
 

ATELIER TECHNIQUE 

Rotation 1 1-2 3-4 5 

Rotation 2 2-3 4-5 1 

Rotation 3 3-5 1-4 2 

Rotation 4 3-1 2-5 4 

Rotation 5 1-5 2-4 3 

ATELIER  

TECHNIQUE 

MATCH 

TERRAIN 1 

 

MATCH 

TERRAIN 2 

 

40 mètres 

 

 

30 m. 



                                                                                
 

 
PLATEAU A 4 EQUIPES 

 
 

ORGANISATION : 

- Attribuer un numéro à chaque équipe de 1 à 4 

- Chaque équipe fait 3 matchs et 2 ateliers 

- Chaque rotation dure 10 minutes 

- Temps de pause entre chaque rotation de 5 minutes 

 

 
MATCH  

TERRAIN 1 
MATCH 

 TERRAIN 2 
ATELIER 

JONGLAGES 
ATELIER TECHNIQUE 

Rotation 1 1 - 2  3-4  

   Rotation 2 3 - 4  1-2  

Rotation 3 1 - 3   2-4 

Rotation 4 2 - 4   1 - 3 

Rotation 5 1 - 4 2 - 3   
 

 

 

ATELIER  

JONGLAGES 

 

ATELIER  

TECHNIQUE 

MATCH 

TERRAIN 1 

 

MATCH 

TERRAIN 2 

 

40 mètres 

 

 

30 m. 



                                                                                
 

 

 

 

PLATEAU A 3 EQUIPES 

 
 

ORGANISATION : 

- Attribuer un numéro à chaque équipe de 1 à 3 

- Chaque équipe fait 4 matchs et 2 ateliers 

- Chaque rotation dure 10 minutes 

- Temps de pause entre chaque rotation de 5 minutes 

 

 
MATCH  

TERRAIN 1 
ATELIER JONGLAGES ATELIER TECHNIQUE 

Rotation 1 1 - 2 3  

   Rotation 2 1 - 3 2   

Rotation 3 2 - 3 1   

Rotation 4 1 - 2  3 

Rotation 5 1 - 3  2  

Rotation 6 2 - 3  1 
 

ATELIER  

JONGLAGES 

 

ATELIER  

TECHNIQUE 

MATCH 

TERRAIN 1 

 

MATCH 

TERRAIN 2 

 

40 mètres 

 

 

30 m. 



                                                                                
 

 

 

 

PLATEAU U9 N°3 :  

SAMEDI 4 MAI 2019 
 

 
EXERCICE TECHNIQUE 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                
 

 
ATELIER PEF 

 
Compétences visées : Saluer les personnes de son environnement 

Objectif de l’atelier : Sensibiliser sur le respect par l’intermédiaire d’un atelier basé sur les formes de salutations. 

 

 
CONSIGNES :  

 Matérialiser 2 zones distinctes : la zone de départ de chaque équipe et la zone du parcours technique avec 

des mini buts de 2 mètres se trouvant à la fin de l’atelier. 

 Il existe 4 formules de politesse (voir la fiche au verso) représentées chacune par une porte de couleur 

différente comme sur l’image. 

 Répartir les  équipes chacune dans leur zone de départ. 

 L’éducateur annonce un « type d’interlocuteur » (voir fiche au verso) à haute voix, puis un joueur de chaque 

équipe s’engage dans la réalisation de l’atelier technique. 

 A la fin de l’atelier le joueur doit tirer dans la porte correspondant à la bonne formule de politesse. Seul le 

premier joueur à avoir tiré peut marquer un point : 

But dans la porte correspondant à la bonne réponse  = 1 point 

But dans une porte ne correspondant pas à la bonne réponse = 0 pt 

CONSEILS :  

Après chaque passage prendre le temps de justifier la réponse auprès de tous les joueurs 

Compter les points entre les 2 équipes 



                                                                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                
 

 

 

PLATEAU U9 N°4 :  

SAMEDI 18 MAI 2019 
 

 
JEU 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



                                                                                
 

 

ATELIER PEF 

FAIR PLAY 

Compétences visées : Sensibiliser aux bons comportements 

bjectif de l’atelier : Identifier les bons et mauvais comportements 

 

CONSIGNES : 

 Matérialiser les 3 zones distinctes :  

Une zone axiale de « questions » suffisamment spacieuse comprenant les joueurs avec un ballon chacun et du 

matériel (cerceaux*6 et plots*6) 

Deux zones « Bon comportement » et « Mauvais comportement » délimitées par des coupelles à 8 mètres de 

chaque côtés de la zone de « questions ».  

 Les joueurs sont en conduite de balles dans la zone « questions » en suivant les surfaces demandées par 

l’éducateur (pied droit, pied gauche, intérieur pied, extérieur pied, semelle). 

 Lorsque l’éducateur annonce oralement à haute voix, pour tous les joueurs, un « comportement » (voir 

fiche au verso), les joueurs balle au pied doivent faire le tour d’un plot ou cerceau suivant les consignes de 

l’éducateur avant de rejoindre la zone correspondant à leur réponse. 

 Les joueurs se situant dans la bonne zone en moins de 8 secondes marquent 1 point 

CONSEIL : 

Après chaque passage prendre le temps de justifier la réponse auprès de tous les joueurs 

Demander aux joueurs de compter leurs points et faire des rappels entre les passages 



                                                                                
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                
 

 

 

PLATEAU U9 N°5 :  

SAMEDI 1 JUIN 2019 
 

 

 

Atelier technique 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



                                                                                
 

 

Atelier PEF 

Compétences visées : Maitrise des lois du jeu 

Objectif de l’atelier : Apprendre les différentes lois du jeu spécifique au foot à  et générales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSIGNES : 

Sur des terrains de 2 contre 2, les joueurs s’affrontent sur des périodes de 2 minute.  

Dimensions des terrains : But de 2 mètres. Largeur : 8 mètres / Longueur : 12 mètres 

A chaque fois qu’un joueur marque un but une question lui est posée. S’il répond correctement à la question le 

but est doublé.  

Installer 2 terrains et faire du 2 contre 2 ou 3 contre 3 en fonction du nombre de joueurs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                
 

 

 

 

 

 



                                                                                
 

 

 


