
II/ORGANISATION DES PLATEAUX : PLATEAU A 9 EQUIPES 
 

 
 

- Attribuer une lettre à chaque équipe. 
Chaque équipe fera 4 matchs et 2 ateliers. Pour cela suivre la fiche des rotations. 
 
 Les terrains U9 doivent être tracés avec des coupelles.  
 Les 3 terrains sont tracés les uns à côté des autres (en partant de la ligne de touche). 
 Chaque terrain doit mesurer 40 mètres de long et 30 mètres de large. 
 Les buts doivent mesurer 4 mètres de large et être matérialisés avec des Constri-foot 

ou des buts spécifiques. 
 4 cônes, placés chacun à 8 m, de chaque coin, sur la longueur du terrain, permettent 

de déterminer les 2 surfaces de réparation. 
  

Les ateliers sont installés derrière les terrains.  
Chaque rotation dure 10 minutes. 
 
 
FICHE DE ROTATION PLATEAU A 9 EQUIPES : 
 

ROTATIONS 
MATCH 

TERRAIN 1 
MATCH 

TERRAIN 2 
MATCH 

TERRAIN 3 
ATELIER 1  ATELIER 2  ATELIER 3  

1 A / B C / D E /F H /G I  

2 B / D  G / F H /I  A /E C    

3 A /C E / H G / I B /F  D   

4 C / B D / G F /H  E   I/A 

5 A / E I / D C /F   H  B/G  

6 A / H B /G  E / I   D  F /C 

 
 

 

TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3 

ATELIER 1 ATELIER 2 
ATELIER 3 


