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RAPPEL : UNE RENCONTRE U16F SE COMPOSE D'UN DEFI JONGLAGE ET D'UN MATCH A 11 CONTRE 11 DE 2X35 MINUTES- BALLON TAILLE 5
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DISTIICT DE FOUTRAMLL
DE HAUTE BADNE

DEFl JONGLAGES
CHAMPIONNAT U16 FOOT A 11

Le défl Jonglages dolt dire effectué obligatoirement avant chaque rencontre
Toutes les Joueuses y parlicipent. Metire les Joueuses par 2 dans l'ordre de la feville de match.
Quand les joueuses ont ferminé elles viennent ensemble donner les résultats & 'éducateur responsable,

Départ au pied. 2 essais, retenir le mellleur, et ITndiquer dans la case résultat du défi,

Ghague joueuse réglise une seule fois le défi jonglages, méme en cas de différence numérique entre les équipes.
Les 11 meilieures performances {case total) sont aditionnées.

L'équipe remporte un nombre de polint en fonction de sa perfomance collective
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Joueuses
(idem feuille de
matchs)
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Total des 11 meilleurs Total des 11 meilleurs

Signature de I'éducateur: el'é




