CATEGORIE U11/U13 THEME TECHNIQUE Prises de balles et passes / centres
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But Coupelle Plot Zones | Mannequin| Ballons Joueurs | Conduite | Déplacemt sans ballon | Déplacemt avec ballon
PROCEDE ET OBJECTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS Durée Effectif Surface Méthode péda
EXERCICE : Améliorer la motricité / proprio Rythme continu 15 8412 30/30 DIRECTIVE
et les prises de balles et passes courtes F'r?quence stable ® omoomoeees I-I-I-I-] ---------------- O
BUT / CONSIGNES REc|1U|I|br|e 1vec les bras @ ®
Circuit technique en passe et suit. Les € ever. ¢ haut du corps A A 2 A
. N Dynamisme des appuis c
joueurs tournent dans le méme sens que le ) g ) :
) Prise de balle intérieur pied :
ballon. 3 touches de balle (prise de balle + )
o ) Passe claguée
passe) maxi puis se déplacer au poste VARIABLES I I
suivant en réalisant I'atelier de motricité : : I |
1- Echelle de rythme : 1 ou 2 appuis, 0U 2 |changer sens de rotation des ballons}: M
ext et 2 int, etc. 2- un appui/ cerceau en etlou des joueurs. : M
fonction de gauche et droite puis faire avec | | g joueurs se déplacent dans le L A A
IesAc'ou‘Ieulrs.hB- Saduts de Zaiss dehfacej de sens inverse des ballons b »O
cote, a cloche pied, etc. 4- Pas chassés, Modifier les ateliers de motricité O Oo 000 (@)
recul freinetc. | e Q.QQ.. .. >
PROCEDE ET OBJECTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS Durée Effectif Surface Méthode péda
EXERCICE : Améliorer les contréles ou | Appuis dynamiques pour recevoir / 20' 5 mini / atelier 25/25 DIRECTIVE
prises de balles + passes. Orienter le ballon directement sur la = A‘
BUT / CONSIGNES prise de balle / Passes claquées / A O A N
Répartir les joueurs équitablement sur les Garder le baJIon proche de soi / T
différents postes. 3 touches de balles maxi | fLever la t‘jté polut: przndrs
; 'information / Equilibre des bras
par jousur ‘ VARIABLES DN y N
Je donne le ballon dans la colonne ol le @ = o
passeur est allé (libre pour le joueur au Nombre de touches de balle libre & ; Al
Iancemetnt dletl a?h?r), Zt . ”.‘e depla(t;)e l?ans Faire |'atelier avec 2 ballons si 8 .
IL:Jlne autre. n'ﬁ;'lc ion "e‘suwre so(?' allon. joueurs min. .
ixer un seu’| . erreurs’ ane pas dépasser |, peut pas y avoir 2 déplacements A <
durant une période donnée. Exemple : maxi 3 consécutifs vers la méme zone R ®)
erreurs en 1min. A @)
N A
PROCEDE ET OBJECTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS Durée Effectif Surface Méthode péda
BIATHLON : EXERICE : Améliorer le Toui ot " 20 minutes Illimité DIRECTIVE
jonglage oujours étre en mouvemen 1 ‘-:-: > 3
BUT / CONSIGNES Jondl - vied dur. iambe tend L Jonglage en ':"
Les joueurs se répartissent sur les différents | oo oc. - PIeC U Jambe fencue, mouvement * tir de
. o équilibre bras, utilliser coup de pied volée sans rebond
ateliers et tournent dans le méme sens en A Ty 4
A ['atali ; ; ; (lacets), etc T Louche avec §1age en
passant a |'atelier suivant. Faire un maximum 8 | ebonds dans e mouvement avec 4
d'ateliers. Un ballon par joueur. VARIABLES carré Aa Coupe”e_sf‘a déposer sy
Ateliers 1, 3, 5 et 7, X jonglages pied droit, Faire plusieurs séquences N Kﬂm\ 4 constri fqot
gauche, téte et alterné (des que le ballon | En gquipe (augmenter les barémes _.A. ® C= ‘1 1
tombe, 5 jongles pied/main & faire avant de de réussite de chaque atelier). |& A > onglage en
reprendre le comptage). Imposer un nombre d'essais max mouvement + tir avec
Description des ateliers 2, 4, 6, 8 surle pour réussir I'atelier. (SI échec, ':O rebonds pOSSibIGiS 5
; . . ) .' 7 dans une zone coté D
schéma. pénalité de X jongles pied main) @ =0 5
PROCEDE ET OBJECTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS Durée Effectif Surface Méthode péda
EXERCICE : Améliorer les prises de balle et |~ S'orienter pour voir, recevoir et 25minutes | 1gb+5a20j [ 1/2terrain DIRECTIVE
les enchainements passes et centres. donner / Passes claquées / Ballon en
BUT / CONSIGNES mouvement et orienté sur la prise de o @
Passe et suit sur 2 buts. 2 schémas baII(’a. / Recevoir en mouvement (se
préférentiels & définir suivant le nombre de | déplacer surlle’tgmp)s de passe @)
joueurs & disposition (prévoir 2 joueurs en precedent
attente au minimum pour chaque circuit). teiile
Aprtes Ia. pastseL, Ie§ joueurs setdepIZatcenthau Faire le schéma noir puis le schéma >
pog ebSLljllvan i Ies joueur? sonl en ,OUZ es rouge (travail de la remise) puis faire O
€ bales mlnlmum.tsau suriaremise du 1 1es mames schémas en supprimant
, mrcm rouge.. . la remise et passe en profondeur par
Imaginer le schéma souhaité suivant son .
L . une déviation. /
dispositif habituel, etc. Em )




