2 équipes s'affrontent et doivent marquer un
maximum de buts durant le temps impartit.
Départ ballon a la main, passage de
cerceaux (1 pied dans chaque en alternant
gauche et droite), saut de haie pied joint puis
poser le ballon au sol et conduite de balle
avant de tirer dans le minibut.
Donner un repére pour | départ du suivant.

Conduire son ballon en le gardant
proche de soi, avec un maximum de
contacts (1pas = 1contact)

A

i

VARIABLES

Faire plusieures manches
Modifier (diposition, rythmycité, etc)
ou changer les ateliers de motricité

(remplacer cerceaux par une

DOMINANTE / IMPACT ATHLETIQUE

échelle, mettre la haie de c6té pour

Motricité, coordination

des sauts latéraux)

CATEGORIE u7/u9 THEME TECHNIQUE Conduite et maitrise de balle
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EXERCICE : Moticié + condute de balle | Etre fé/”am.'q(‘;e’ poit'O';”e Z‘” 2 — ok o ¢

‘avant des pieds, s'aider des bras @ (YOO
BUTS / CONSIGNES cquite. (G2 X & @ | e
pour le rythme et 'équilibre -~ OO O -

PROCEDE ET OBJECTIF

Bleu : En conduite, contourner le cerceau,
passer dans la porte, puis passer le ballon
sous la haie, passer dans une 2éme porte

contacts (1pas = 1contact), lever la
téte régulierement pour prendre
linformation.

avant de réaliser un slalom et tirer au but. Le

VARIABLES

suivant part aprés passage de la haie.
Jaune : En conduite faire X tours complet

d'horloge en se passant le ballon. Un
partenaire tente d'arréter les tirs adverses.

DOMINANTE / IMPACT ATHLETIQUE

Inverser les roles des équipes.
Faire plusieures manches
Modifier le circuit.

COMPORTEMENTS ATTENDUS Durée Effectif Surface Méthode péda
LES DEMENAGEUdR.St : EXERCICE de Conduire son ballon en le gardant 15 3 a4j/ équipe 25/30 DIRECTIVE
BUT /C(c))r(])l\ll“S(IaGNES proche de soi, avec un maximum de
_ - contacts (1pas = 1contact), leverla | o ‘m P
Ramener le plus rapidement possible, téte réguliérement pour prendre @Q A@@b
I'ensemble des t?allons dans sa "maison”. linformation. A@@ - A A@bA
Au signal de I'éducateur, un joueur de
chaque équipe pars en conduite dans une VARIABLES A
porte (gauche ou droite) au choix puis stoppe A
le ballon dans la zone. Le suivant part & son Faire plusieures manches VA\%
tour. Obligation d'alterner le passage dans Imposer la conduite d'un pied | <& @ -~ ﬁf;D -~
les portes. (gauche ou droit) ou d'une surface GZ:@ &)
DOMINANTE / IMPACT ATHLETIQUE (intérieur, exterieur, semelle) | A=A A £H2
A
PROCEDE ET OBJECTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS Durée Effectif Surface Méthode péda
EXERCICE : Conduite et maitrise de balle | Conduire son ballon en le gardant 15 limite 20120 DIRECTIVE
proche de soi, avec un maximumde | _~ o
20 GONSIEN 22 contacts (1pas = 1contact), leverla | A A A A g’
Compétition individuelle. Réaliser le parcours|  téte réguliérement pour prendre
le plus rapidement possible. l'information. o —
Départ au signal de I'éducateur en faisant le VARIABLES o O A A A A O E’
tour dy c‘erceau puis sltalomdentre les plots Le demnier armivé donne un cone au ~
puis & nouveau un tour de cerceau. . . .
1 point pour le premier .Joueurqw termine 1§r. - A A A A @D
Faire 4 | T r ; Faire sous forme de relais par e —
aire a la main puis au pied. équines de 2 ou 3 joueurs. _ %
DOMINANTE / IMPACT ATHLETIQUE Imposer la conduite d'un pied ou OA A A A QO @D
d'une surface. - o
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L'HORLOGE : Exercice de conduite et tir Conduire son ballon en le gardant
BUT T CONSIGNES proche de soi, avec un maximum de




