* % JEUn° 2
METHODE PEDAGOGIOUE
Active

Laisser jouer, observer, questionner

ORGANISATION

DBJECTIF Améliorer la capacité des joueurs a voir et a jouer dans les
intervalles et entre les lignes.

Effectuer un maximum d’Aller-Retours entre les joueurs cibles.

8IS 1 Aver-Retour = 1 point.

Jeu au sol obligatoire.

CONSIGNES Veiller a :

- équilibrer et structurer les équipes.
- compter les points et valoriser les réussites.

COMPORTEMENTS ATTENDUS
COLLECTIFS (VEILLER A..)

Jouer vers l'avant collectivement ou individuellement entre les lignes
adverses.

INDIVIDUELS (VEILLER A..)

Porteur de balle : progresser quand I'espace est libre et déplacer le jeu
quand il est bloqué.

Non porteur de balle : se démarquer entre les lignes en étant orienté.

* * Exercice n’ 1

METHODE PEDABOBIQUE
Directive
Expliquer, démontrer, faire répéter les gestes

ORGANISATION

0BJECTIF ~ Améliorer le rythme des appuis.

1 point si le parcours est réalisé sans toucher les lattes.
BUT(S)  Alterner passage en appuis sur les lattes et foulées bondis-
santes entre les blocs de lattes.

Fixer un tempo (vite - lent - vite).
Maintenir le rythme.

CONSIGNES Veiller a :

- vérifier le rythme et I'activité de tous les joueurs.
- compter les points et valoriser les réussites.

- organiser la rotation sur les différents postes.

- démultiplier les ateliers.

CRITERES
DE REUSSITE

COMPORTEMENTS ATTENDUS
COLLECTIFS (VEILLERA..)

INDIVIDUELS (VEILLER A..)

Etre sur I'avant du pied.

Coordonner les bras par rapport aux jambes.

Lever la téte - buste droit.

Baisser le centre de gravité lattes) et changer le rythme entre les lattes et
les foulées bondissantes.

Etre concentré et équilibré.

Coordonner la prise d’appui, la suspension et la frappe de la téte (casser
le tronc).

Prendre la ballon a son point le plus haut.

ON A LE BALLON - Conserver - Progresser
Jouer dans les intervalles et entre les lignes

PHASE DE JEU
PRINCIPE DE JEU

VARIABLES

Agrandir I'espace de jeu.

Permettre au joueur cible de rentrer dans le jeu.
Possibilité de ressortir le ballon au joueur en
soutien.

Limiter les touches aux joueurs-cibles.
La passe au joueur-cible se fait en une touche.

MOYENS ASSOCIES Coordination motrice

ARGE MENTALE
IMPACT CHARGE PHYSIQUE

VARIABLES TRANSITIONS
A LA PERTE

Pas chassés entre les lattes.

Varier le nombre d’appuis entre les lattes.
Varier les types d’appuis entre les lattes.
Formes compétitives.

2 appuis entre les lattes.
Jouer 2 tétes consécutives.
Changer le positionnement du ou des passeurs.
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* * SITUATION n° 2

METHODE PEDAGOGIOUE
Active
Faire répéter ['action, questionner, orienter

ORGANISATION

0BJECTIF Améliorer la capacité des joueurs a voir et a jouer dans les
intervalles et entre les lignes .

Bleu : effectuer un maximum d’aller-retours entre les joueurs
BUT(S)  cibles. 1 aller-retour = 1 point.
Rouge : marquer dans un petit but en moins de 5” = 1 point.

Jeu au sol.
Joueurs fixes dans les zones sauf en zone de finition.

CONSIGNES

Veiller a :
- compter les points et valoriser les réussites.
- organiser les rotations des défenseurs et des attaquants.

COMPORTEMENTS ATTENDUS
COLLECTIFS (VEILLER A..)

Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur).

INDIVIDUELS (VEILLER A..)

Porteur de balle : jouer sur un partenaire démarqué (ayant du temps et de
I'espace pour enchainer).

Non porteur de balle : prendre de la distance avec le porteur de balle, mes
autres partenaires et mes adversaires directs.

PR, EXERCCEn2

METHODE PEDAGOBIQUE
Directive
Expliquer, démontrer, faire répéter les gestes

ORGANISATION

0BJECTIF ~ Améliorer les passes + enchainements.

BUT(S)  Marquer.

Réaliser le circuit, imposé par I'Educateur, sans erreur.

Jouer en 2 touches de balle maximum.

Mettre en place une compétition entre rouges et bleus.

Imposer les surfaces de contact et les trajectoires de passes
CONSIGNES  \giier 5 -
- vérifier le rythme et I'activité de tous les joueurs.
- compter les points et valoriser les réussites.
- organiser la rotation sur les différents postes.
- démultiplier les ateliers.

COMPORTEMENTS ATTENDUS
INDIVIDUELS (VEILLER A..)

S’équilibrer avec les bras.

Verrouiller la cheville a 'impact du ballon («claquer la passe»).
Adapter la surface de contact en fonction du type de passe.
Regarder le ballon au moment de I'impact.

Fléchir légerement le genou de la jambe d’appui.

Ajuster le pied d’appui proche du ballon.

PHASE DE JEU ON A LE BALLON - Conserver - Progresser
PRINCIPE DE JEU Jouer dans les intervalles et entre les lignes

VARIABLES

Agrandir I'espace de jeu.

Permettre au joueur cible de rentrer dans le jeu.
Possibilité de ressortir le ballon au joueur en
soutien.

Limiter les touches aux joueurs-cibles.
La passe au joueur-cible se fait en une touche.

PHASE DE JEU ON A LE BALLON - Conserver - Progresser
PRINCIPE DE JEU Jouer dans les intervalles et entre les lignes
MOYENS ASSOCIES Les passes + enchainements

VARIABLES

Ne pas limiter le nombre de touches de balle.

Mettre un temps maximum pour marquer.
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