
Demi-terrain de Foot à 11:

Longueur : 50 à 75m / Largeur 40 à 55m / Buts : 6m X 2,1m

BALLON Le ballon utilisé est celui prévu par la loi  (2° du foot à 11)

Tous les joueurs licenciés du club  dans la catégorie concernée  sans distinction d’appartenance à 

une équipe A, B C ou D, etc….

Pas d'ordre d'équipes établi entre les équipes d'un même club et d'une même catégrorie. Par 

conséquent, les clubs ont la liberté de modifier la composition des équipes d'un week-end sur 

l'autre.

Obligation de présenter un listing des licenciés via Foot clubs lors du contrôle des licences avant 

le début du plateau

Le club recevant le plateau désigne une personne responsable, qui sera inscrite sur la feuille de 

match.

ORGANISATION

Une feuille de match papier sera utilisée pour chaque plateau        

Les matches ne feront pas l'objet de réclamation

Les règles sanitaires définies par le Ministère des Sports doivent être respectées                                  

7 joueurs dont un gardien, un capitaine + 4 remplaçants

Changement de joueurs illimité (à la volée) 

Les joueurs remplacés peuvent continuer à participer à la rencontre en qualité de remplaçants 

et à ce titre, revenir sur le terrain.

Présentation de 5 joueurs minimum pour débuter ou continuer la partie

Maillots couleur différente + protèges tibias obligatoires + second jeu de maillots ou chasubles de 

couleur différente du premier jeu 

Si similitude de couleur, 1ère équipe nommée changera de maillots ou mettra des chasubles 

Engagement à l'équipe 1ère nommée 

L'autre équipe ayant le choix du terrain

Un but peut être marqué directement sur l'engagement

Arbitre officiel central / Si absence arbitre officiel, l'arbitrage sera réalisé  par un dirigeant 

licencié d'une équipe ne jouant pas ; La touche sera assurée par un dirigeant ou un  joueur 

inscrit sur la feuille de match de l'équipe concernée.

Le hors-jeu n'existe pas / Tous les coups-francs sont directs

DISTRICT FOOTBALL HAUTE SAONE - REGLEMENTATION              

FOOTBALL A 7 PRINTEMPS 2021  

Pas de cartons jaunes ou rouges.

 Utilisation uniquement du carton Blanc avec une  sortie temporaire ( exclusion de 5mn)

POUR  tacle dangereux, enfreindre avec persistance les lois de jeu, désaprouver les décisions de 

l'arbitre, se rendre coupable d'une conduite inconvenante, mauvais changement/8 joueurs sur le 

terrain.

Un joueur sanctionné une 1ère fois ne peut l'être une seconde dans la même rencontre 

(EXCLUSION DEFINITIVE EN CAS DE NOUVELLE INFRACTION sur la rencontre  concernée ainsi 

que pour la rencontre suivante sur la même journée)

Dans le cas où le même joueur est sanctionné d'un carton blanc dans deux matches différents, le 

joueur concerné ne pourra pas participer à la rencontre suivante sur la même journée.

TERRAIN DE JEU

CONDITIONS 

PARTICIPATIONS

EQUIPEMENTS

ENGAGEMENT

NOMBRE DE 

JOUEURS

ARBITRAGE 

FAUTES 

INCORRECTIONS 



ARBITRAGE 

FAUTES 

INCORRECTIONS 

HORAIRES
Voir la fiche d'organisation relative à chaque catégorie. Attention : en cas de constatation de 

l'absence d'une équipe à l'heure du coup d'envoi prévu, l'équipe est déclarée forfait.

RELANCE DU 

GARDIEN
Uniquement à la main ou au pied après avoir posé ou fait rouler le ballon au sol

Pas de réclamation possible avant ou après la rencontre

En cas de litige, une convocation sera envoyée par la commission compétente aux responsables 

des équipes concernées.

Tous les cas non prévus relèvent de la commission "organisation compétitions"

Sur l'engagement, les coups-francs, touche, ou corner  les joueurs adverses devront se tenir à 

6m du ballon 

Sortie de but s'effectue à hauteur du point de pénalty qui se trouve à 9 mètres

La règle de la passe en retrait au gardien s'applique comme pour le foot à 11.

UN PENALTY sera accordé pour toute  faute dans la surface de réparation à 13 mètres ;Il sera 

tiré du point situé à 9 m de la ligne de But 

POUR les TOUCHES: Les remises en jeu s'effectuent aux pieds (but marqué directement non 

valable), adversaire(s) à distance de 6 mètres

REMISE EN JEU : Les adversaires devront être à l'extérieur de la surface (13M)  sur les coups 

de pieds de but.

PAS DE HORS JEU

DISCIPLINE 

Les rencontres organisées ne permettent pas aux joueurs sous le coup d'une suspension de purger 

leur sanction.

Par ailleurs, ces rencontres sont ouvertes à tous les licenciés dont la suspension est inférieure à 6 

(six) matches. D'autre part, seuls les comportements répréhensibles graves feront l'objet de 

l'ouverture d'une procédure disciplinaire dès lors que les faits sont relatés dans un rapport 

officiel. 

Les sanctions administratives seront inscrites sur la feuille de match, mais seront 

automatiquement effacées à la fin de chaque rencontre.

En cas de forfait simple le score est de 3 pour le vainqueur / 0 pour le perdant. (3 - 0) 

Est déclaré Forfait général toute équipe sanctionnée de 3 forfaits simples.

Voir la fiche d'organisation relative à chaque catégorie 

LOIS DU JEU

FORFAITS

DUREE DE LA 

RENCONTRE

RECLAMATIONS

/LITIGES

Pas de cartons jaunes ou rouges.

 Utilisation uniquement du carton Blanc avec une  sortie temporaire ( exclusion de 5mn)

POUR  tacle dangereux, enfreindre avec persistance les lois de jeu, désaprouver les décisions de 

l'arbitre, se rendre coupable d'une conduite inconvenante, mauvais changement/8 joueurs sur le 

terrain.

Un joueur sanctionné une 1ère fois ne peut l'être une seconde dans la même rencontre 

(EXCLUSION DEFINITIVE EN CAS DE NOUVELLE INFRACTION sur la rencontre  concernée ainsi 

que pour la rencontre suivante sur la même journée)

Dans le cas où le même joueur est sanctionné d'un carton blanc dans deux matches différents, le 

joueur concerné ne pourra pas participer à la rencontre suivante sur la même journée.






