
 
 
 
 
 
 
 

Si vous êtes motivés, rigoureux, et avez envie de 

prendre des décisions et d'avoir des responsabilités. 

 Si vous avez envie de découvrir le football sous un 

autre angle. 
 

LANCEZ VOUS 
 

DANS L'ARBITRAGE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Regardez la 2ème page si vous voulez  

en savoir plus 



 
 
 
 

 

Pour devenir arbitre, il faut participer à une FIA (Formation Initiale à 

l'Arbitrage) puis réussir un examen théorique et pratique. Pour vous 

inscrire à une FIA, renseignez-vous auprès du secrétariat du District. 
 

La formation dure  24 heures réparties généralement sur 2 vendredis soir et 

sur 2 samedis toute la journée. 
  

Au cours de la formation, vous serez initiés aux lois du jeu. Vous 

apprendrez les techniques d'arbitrage (placement, déplacement, 

signalisation, coup de sifflet). 
 
 

A l'issue de la formation, vous passerez un examen théorique. Il consiste en 

un QCM sur les lois du jeu, avec une note minimale à obtenir. 
 
 

Si vous êtes admis à l'examen théorique, vous serez convoqué à un examen 

pratique sur un match où vous serez observé. 
 
 

Si vous réussissez votre examen pratique, vous serez nommé arbitre officiel 

de District. 
 

Si vous n'êtes pas admis, vous aurez des matchs de parrainage puis vous 

serez reconvoqué à un 2ème examen pratique. 
 

Le coût de la formation est de 90 euros. 
 

Pour compter dans les effectifs de votre club, il faut arbitrer au 

minimum 20 matchs au cours de la saison. 
 

Si vous êtes arbitre-joueur, il faut arbitrer au minimum 10 matchs au 

cours de la saison pour compter dans les effectifs de votre club. 
 

A noter qu'un arbitre officiel est défrayé des frais de déplacement et 
d’une indemnité de match, selon la catégorie de compétition. 

 

 

Si vous souhaitez plus d'information, 

contactez le District au 03.84.76.30.18 


