
 

PLATEAU A 4 EQUIPES 

 
 

ORGANISATION : 

- Attribuer un numéro à chaque équipe de 1 à 4 

- Chaque équipe fait 3 matchs de 15 minutes. 

- Avant chaque rencontre, les deux équipes devant s’affronter font le défi technique l’une contre l’autre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORAIRES TERRAIN 1 TERRAIN 2 

           10H - 10H10 
Défi 

1 CONTRE 2 

Défi  

3 CONTRE 4 

10H10 - 10H25 MATCH 1 CONTRE 2 MATCH 3 CONTRE 4 

10H30 – 10H40 
Défi  

1 CONTRE 3 

Défi  

2 CONTRE 4 

10H40 – 10H55 MATCH 1 CONTRE 3 MATCH 2 CONTRE 4 

11H00 – 11H10 
Défi  

1 CONTRE 4 

Défi 

2 CONTRE 3 

11H10 – 11H25 MATCH 1 CONTRE 4 MATCH 2 CONTRE 3 

40 mètres 

 

 

30 m. TERRAIN 1 

TERRAIN 2 

DEFI 

DEFI 



2 PLATEAUX DE 4 EQUIPES 

 
 

ORGANISATION : FAIRE DEUX TERRAINS SUPPLEMENTAIRES ET RECOPIER LA MEME ORGANISATION POUR LE GROUPE 2. 

- Attribuer un numéro à chaque équipe de 1 à 4 pour chaque groupe. 

- Chaque équipe fait 3 matchs de 15 minutes. 

- Avant chaque rencontre, les deux équipes devant s’affronter font le défi technique l’une contre l’autre. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORAIRES TERRAIN 1 TERRAIN 2 

    10H - 10H10 
Défi  

1 CONTRE 2 

Défi  

3 CONTRE 4 

10H10 - 10H25 
MATCH 1 

CONTRE 2 

MATCH 3 

CONTRE 4 

10H30 – 10H40 
Défi  

1 CONTRE 3 

Défi  

2 CONTRE 4 

10H40 – 10H55 
MATCH 1 

CONTRE 3 

MATCH 2 

CONTRE 4 

11H00 – 11H10 
Défi  

1 CONTRE 4 

Défi  

2 CONTRE 3 

11H10 – 11H25 
MATCH 1 

CONTRE 4 

MATCH 2 

CONTRE 3 

40 mètres 

TERRAIN 1 

TERRAIN 2 

TERRAIN 1  

(bis) 

TERRAIN 2 

(bis) 

DEFI 

DEFI 

DEFI 

DEFI 

DEFI 

HORAIRES TERRAIN 1 BIS TERRAIN 2 BIS 

    10H - 10H10 
Défi  

1 CONTRE 2 

Défi  

3 CONTRE 4 

10H10 - 10H25 
MATCH 1 

CONTRE 2 

MATCH 3 

CONTRE 4 

10H30 – 10H40 
Défi  

1 CONTRE 3 

Défi  

2 CONTRE 4 

10H40 – 10H55 
MATCH 1 

CONTRE 3 

MATCH 2 

CONTRE 4 

11H00 – 11H10 
Défi  

1 CONTRE 4 

Défi  

2 CONTRE 3 

11H10 – 11H25 
MATCH 1 

CONTRE 4 

MATCH 2 

CONTRE 3 

 



PLATEAU A 3 EQUIPES 

 
 

ORGANISATION : 

- Attribuer un numéro à chaque équipe de 1 à 3 

- Chaque équipe fait 2 matchs de 20 minutes et réalise deux fois le défi. 

- Chaque match se dispute en deux périodes de 10 minutes (+ 5 minutes de mi-temps). 

 

HORAIRES TERRAIN 1 REPOS 

  10H - 10H10 
Défi  

1 CONTRE 2 

 

Equipe 3 

 
10H10 – 10H35 MATCH 1 CONTRE 2 

10H40– 10H50 
Défi  

1 CONTRE 3 
Equipe 2 

10H50– 11H15 MATCH 1 CONTRE 3 

11H20-11H30 
Défi  

2 CONTRE 3 

 

Equipe 1 

11H30– 11H55 MATCH 2 CONTRE 3 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TERRAIN DE MATCH 

DEFI 



 

FEUILLES DE MATCHS PLATEAUX U9 
 

DATE DU PLATEAU :  
 

NOM DU CLUB : ………………………………………………………………………………………… 

 

NOM DU RESPONSABLE DE L’ÉQUIPE : …………………………………………………………………………………… 

 

N° NOM PRÉNOM ANNEE NAISSANCE N° LICENCE 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

FEUILLES DE MATCHS PLATEAUX U9 
 

DATE DU PLATEAU :  
 

NOM DU CLUB : ………………………………………………………………………………………… 

 

NOM DU RESPONSABLE DE L’ÉQUIPE : …………………………………………………………………………………… 

 

N° NOM PRÉNOM ANNEE NAISSANCE N° LICENCE 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     
 


