A FEUILLE DE MATCHS U13F SAISON 2022/2023

PISTRICT DE FOOTBALL
DE HAUTE SAONE

DATE : ..o GROUPE .................. LIEU : oeiiinnncncrcncnnne MATCHS : ..ot )

Défi jonglages a faire avant le début du plateau les 2 équipes ensemble /L'arbitrage au centre est assuré par un dirigeant ou jeune (licencié).
Pause coaching de 2 minutes par mi-temps (au premier arrét de jeu apres la 15 @me minutes) sans changement de coté.
Match 2X30 minutes - Ballon taille 4 - Hors jeu a partir de la lighe médiane. Arbitrage a la touche par les joueuses U13F.
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