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DISTRICT DE FOOTBALL
DE HAUTE SAONE

SECTION SPORTIVE FEMININE
DEPARTEMENTALE

Depuis 2015 le district de football de la Haute-Sabne, gére et anime la
section sportive départementale. Encadrée par les techniciens du district
cette structure offre la possibilité aux joueuses de progresser et s’épanouir
dans leur passion. L’objectif étant de les accompagner dans leur parcours et
d’optimiser leur progression.

Depuis sa création la section sportive départementale a participé a 6

championnats de France UNSS ; une joueuse a intégré le pdle espoir de
Strasbourg et 4 joueuses ont été retenues en stage national.

COLLEGE LE MARTEROQOY
VESOUL

LE MARTEROY!

GROUPE SCOLARRE PRIVE |
CATHOUQUE

Notre mission :

Former les adultes de demain : épanouis, autonomes,
responsables, solidaires.

Un projet d’établissement base sur :
Le dynamisme, I’écoute, le suivi, le cadre
Projet complet et renseignement sur I’établissement :

Groupe-scolaire-le-marteroy.fr
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Des tests sont réalisés
régulierement et une fiche de suivi
faisant apparaitre les points forts et
points faibles de chaque joueuse est
envoyée aux parents avec les
bulletins scolaires.

Qualification aux championnats
de France UNSS football :

2016 : Bayeux

2018 : Bourg en Bresse

2019 : Reims

Qualification aux championnats
de France UNSS futsal :

2018 : Aras
2019 : Arles
2022 : Montauban
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OBJECTIFS DE LA SECTION SPORTIVE
DEPARTEMENTALE

Former des jeunes joueuses de bon niveau en veillant a ce qu’elles
s’accomplissent personnellement et deviennent des citoyennes épanouies,
autonomes et responsables.

Construire avec chaque joueuse un parcours de progression individuel en
lien avec les éducateurs des clubs ou elles évoluent.

Accompagner chaque joueuse dans la réussite du triple projet : scolaire,
sportif et éducatif.

Participer au rayonnement de I'établissement au niveau régional et national
en participant aux compétitions UNSS.

Les entrainements sont encadrés par les cadres techniques du district
Louis Mougin (BEF) et Stéphanie Barbier (DES et diplome futsal
performance). Le suivi scolaire est assuré par le professeur d’EPS
réferent (également présent lors de la séance d’entrainement du jeudi).

LES ENTRAINEMENTS

Les séances d’entrainements sont effectuées au stade René Hologne. Le
terrain synthétique permet de réaliser les entrainements dans de parfaites
conditions.

Chaque joueuse dispose de deux tenues d’entrainement et d’'un survétement
permettant de créer une unité au sein de la section, avec des joueuses
provenant de différents clubs.

2 séances d’entrainements par semaine sur le temps scolaire (mardi midi et
jeudi apres-midi) + 8 a 10 mercredis dans 'année consacrés aux
compétitions (rassemblements sections sportives, compétitions unss football
et futsal, challenge Duringer)

Pour les joueuses internes, des séances d’entrainements supplémentaires
avec un club partenaire seront proposées en fonction du projet individuel des
joueuses.

Un partenariat avec un kiné permet de prendre en charge les joueuses
blessées rapidement.
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LES CONDITIONS D’ADMISSION

Le groupe scolaire du Marteroy est un établissement privé sous contrat,
aucune demande de dérogation a la carte scolaire n’est donc nécessaire.

La section sportive 6¢me /5éme s’adresse prioritaire aux éléves relativement
proches du bassin Vésulien.

Les éléves entrant en 4éme gt 3éme quront la
possibilité d’étre internes.

Les joueuses entrant en section sportive restent licenciées dans leur club.

COMMENT INTEGRER
LA SECTION SPORTIVE

Prendre contact avec I'établissement pour s’inscrire aux tests
d’entrée et rencontrer le chef d’établissement.

Participer aux tests d’entrées : Mercredi 5 avril 2023

A lissue des tests et aprés étude du dossier scolaire, une liste
d’éleves admises pour intégrer la section est établie.

Les familles sont informées de fagon individuelle.




