STAGE VACANCES FUTSAL
UTI/U13 GARCONS ET FILLES
RESERVE AUX LiCENCIE(E)

B MARDI 3112/2024
| IEUDI 02/01/2025
B VENDREDI 03/01/2025

I ,Q SEANCE D ENTRAINEMENT
V) PERFECTIONNEMENT
% TOURNOI

INSCRIPTION A LA JOURNEE
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PLACES LIMITEES A 30 ENFANTS @ GYMNASE LASALLE
PAR JOURNEE VESOUL



INSCRIPTION

PRE-INSCRIPTiON A FAIRE EN UTILiSANT LE LiEN GOOGLE FORM Ci-DESSOUS :

HTTPS://FORMS.GLE/XBPN2JWAJTIBRCIWA

INFORMATIONS :

20 EUROS LA JOURNEE
RESERVE AUX JOUEURS/JOUEUSES LiCENCIE(E)S

L’inacription aw atage sera prise en compte apreéa :
¢ La pré-inachiption via le questionnaire goagle-form;
* Le néglement pan chégue a Lordre dw district de football (@
déposen ow a enuvoyer aw District de Foothall, 5 Rue Louis
Paguet 70000 Vesoul).

Liew et horaires : Gymnase Lasalle
(Rue René Halogne, 70000 Vesaul) .

Accueil entre 8h30 et 9h - Fin, entre 17h et 17h30
Encadrement du atage :

Stéphanie Barbien (dipléme futsal perforumance),
Julienn Mangel (dipléme futsal performance).

Poun plus de renseignements.: 06.79.51.46.13 (Stéphanie BARBIER)



PROGRAMME

PROGRAMME D'UNE JOURNEE TYPE DE STAGE

DE 8H30 A 9H ACCUEiL

SEANCE D'ENTRAINEMENT POUR PERFECTIONNER :
- SES MOYENS TECHNIQUES (PROPRES AU FUTSAL),
DE 9H A TH30 - SON POTENTIEL ATHLETIQUE (DEVELOPPEMENT DE LA MOTRICiTE ET DE LA VIVACITE).

- SA COMPREHENSION TACTIQUE (COMPRENDRE LES DEPLACEMENTS EN FUTSAL).

*SEANCES DIFFERENTES CHAQUE MATN.

REPAS TiRE DU SAC,

DE THSO A 13H TEMPS CALME (DiFFUSION D'UN MATCH FUTSAL).

ANIMATION :
DE 13H A 14H PEF (PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL) EN LIEN AVEC LE FUTSAL.

*INTERVENTIONS DiFFERENTES CHAQUE JOUR.

DE 14H A16H30 TIRAGE AU SORT DES EQUIPES ET ORGANISATION D'UN TOURNOI

DE 16H30 A 17H REMiSE DES RECOMPENSES ET GO(TER

DE 17H A 17H30 DEPART




