
 

 
 



 

 

ORGANISATION GENERALE 
 

o 10 à 16 équipes sont convoquées sur un même lieu de plateau.  

o Les équipes alterneront entre matchs et ateliers. 

o IMPORTANT : les clubs doivent respecter les équipes engagées. Aucune équipe 

supplémentaire ne peut être engagée sans l’accord du district.  

o Les équipes ont rendez-vous à 9H30. Le plateau doit débuter à 10H00. 

o En cas d’absence d’une ou plusieurs équipes, avertir le club organisateur et le district. 

o Tous les parents doivent être à l’extérieur du terrain. 

o Afin de gagner du temps, les clubs doivent remplir leurs feuilles de matchs à l’avance. 

 

CALENDRIER SAISON 2026/2027 
 

DATES/CATEGORIE U7 

Samedi 12 septembre 2026  

Samedi 19 septembre 2026  PLATEAU 1 U7 

Samedi 26 septembre 2026  

Samedi 3 octobre 2026 PLATEAU 2 U7 

Samedi 10 octobre 2026   

Samedi 17 octobre 2026  

Samedi 25 octobre 2026   

Samedi 31 octobre 2026  PLATEAU 3 U7 

Samedi 7 novembre 2026  

Samedi 14 novembre 2026  PLATEAU 4 U7 

Samedi 21 novembre 2026  

Samedi 28 novembre 2026 Futsal sur inscription U7 

Samedi 5 ou dimanche 6 décembre 2026  

 

Samedi 27 ou dimanche 28 février 2027  

Samedi 06 mars 2027 Futsal sur inscription U7  

Samedi 13 mars 2027  

Samedi 20 mars 2027 PLATEAU 5 U7  

Samedi 27 mars 2027  

Samedi 03 avril 2027  PLATEAU 6 U7 

Samedi 10 avril 2027  

Samedi 17 avril 2027 
 Festi-Foot 3 contre 3                                                        
(sur inscription) U7 

Samedi 24 avril 2027  

Samedi 1 er mai 2027 PLATEAU 7 U7 

Samedi 8 mai 2027  

Samedi 15 mai 2027 PLATEAU 8 U7 

Samedi 22 mai 2027  

Samedi 29 mai 2027 PLATEAU 9 U7 

Samedi 5 juin 2027 JND U7/U9 sur inscription 
 



 

 

LOIS DU JEU 
 
 

  

 

U6 GS (2021)                                                                                       
ou 2022 dès 5 ans révolu 

U7                                                                                                            
CP (2020) 

Effectifs Football à 4 (3 joueurs et 1 gardien) 

Remplaçants 0 à 2 : limiter au maximum les remplaçants 

Nombre minimal 3 par équipe 

Tacle Interdit 

Sous-classement U8 Féminines (2019) 

Dimension des terrains 30m de long X 20m de large 

Dimension des buts 4 m X 1,5 m 

Zone du gardien Zone de 8 mètres 

Hors-jeu Pas de hors-jeu 

Taille des ballons Taille 3 

Temps de jeu 56 minutes (7 ou 8 rotations de 8 ou 7 minutes) 

Engagement Vers l'avant ou l'arrière 

Coup de pied de but 
S’effectue au PIED par le gardien à A 6 m de la ligne de but.  

Zone protégée* 

Touche et corner 
Au pied : passer ou rentrer en conduite de balle, obligation de faire une 

passe avant de pouvoir marquer. Adversaire à 5 m. 
Si le joueur tire le corner il peut marquer directement. 

Coups francs Coup-Francs directs 

Coups de pied de réparation (penalty) 8 m 

Mise à distance des joueurs 5 m 

Relance gardien 

Uniquement à la main ou pied après avoir posé le ballon au sol                                             
(volée et demi-volée interdites). 

Inciter les joueurs à utiliser la zone protégée. 

Arbitrage 
1 arbitre jeune au centre (U13- U15 - U18)                                                                                                                    
ou les 2 éducateurs à l'extérieur du terrain. 

Le même temps de jeu pour tous :                                                                                                                                                                                  
Un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs !       

 

 
 



 

 

REGLE DE LA ZONE PROTEGÉE : 

 
 
Lorsque le gardien se saisit du ballon à la main, ou sur un « six-mètres », tous les joueurs adverses 
doivent sortir de la surface du gardien (zone des 8m). 
 
- Un ou plusieurs partenaires peuvent être dans la zone.  

- Le gardien peut relancer sur un partenaire dans la zone. 

-     Les adversaires pourront alors rentrer dans la zone dès que le joueur aura touché le ballon. 

- Le gardien peut aussi choisir de relancer sur un partenaire en dehors de la zone protégée.  

 
         Zone protégée de 8 m 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  20 m  
 
 
 
 
 
 

  
30 m de long 

 
 
TRACAGE DES TERRAINS : 
 
 

➢ Les terrains U7 doivent être tracés avec des coupelles d’une seule couleur. 

➢ Chaque terrain doit mesurer 30 mètres de long et 20 mètres de large. 

➢ Les buts doivent mesurer 4 mètres de large et être matérialisés avec des constris-foot ou buts 

spécifiques (4mètres / 1,5mètres). 

➢  Des cônes placés à 8 m, de chaque côté du terrain dans le sens de la longueur, permettent de 

déterminer les 2 surfaces de réparation. 

 
 
 
 
 



 

 

ORGANISATION D’UN PLATEAU 
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FONCTIONNEMENT DES ROTATIONS 
 
Quel que soit le nombre  ’  u  e  présentes, les rotations des plateaux fonctionnent de la même manière : 
 
 
La moitié des équipes tournent dans le sens des aiguilles d’une montre, l’autre moitié tournent dans le sens 
inverse. 
 
Chaque équipe réalise donc en alternance un match à 4 contre 4 puis un atelier. 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
COMMENT FAIRE SI LE NOMBRE  ’      S TOTALES SUR LE PLATEAU EST IMPAIR ? 

 
EXEMPLE : 
 
Si 11 équipes sont présentes sur le plateau, il faut utiliser les rotations pour un plateau à 12 équipes.  
Dans ce cas un atelier (atelier 2 par exemple) est réservé aux équipes tournant dans le sens des aiguilles d’une 
montre. 
 
Les équipes tournant dans le sens inverse ne passent pas sur cet atelier (et enchaine donc deux matchs de 
suite). 
 
Autrement dit, il ne doit y avoir qu’une seule équipe à l’atelier 2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 
 

 
 

8 rotations de 7 minutes 
4 minutes entre chaque rotation pour tourner 
 
La moitié des équipes tournent dans le sens des aiguilles  ’u e montre (bien les identifier en début de 
plateau !) Ici les équipes en rose. 
 ’ ut e moitié des équipes tournent dans le sens inverse des aiguilles  ’u e montre  
Ici les équipes en bleu  
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7 rotations de 8 minutes. 
4 minutes entre chaque rotation pour tourner 
 

La moitié des équipes tournent dans le sens des aiguilles  ’u e montre (bien les identifier en début de 
plateau !) Ici les équipes en rose. 
 ’ ut e moitié des équipes tournent dans le sens inverse des aiguilles  ’u e montre  
Ici les équipes en bleu  
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8 rotations de 7 minutes 

4 minutes entre chaque rotation pour tourner 
 
La moitié des équipes tournent dans le sens des aiguilles  ’u e montre (bien les identifier en début de 
plateau !) Ici les équipes en rose. 
 ’ ut e moitié des équipes tournent dans le sens inverse des aiguilles  ’u e montre  
Ici les équipes en bleu  
 
 

’

 



 

 

PLATEAU A 10 EQUIPES 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aide à l’attribution des numéros : 

 
L’équipe n°1 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 3, 4, 7, 8 et 9 

L’équipe n°2 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 4, 6, 8 et 10 

L’équipe n°3 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 1, 5, 6, 7 et 9 

L’équipe n°4 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 1, 2, 5, 8 et 10 

L’équipe n°5 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 3, 4, 7, 9 et 10 

L’équipe n°6 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 2, 3, 8, 9 et 10 

L’équipe n°7 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 1, 3, 5 et 8 

L’équipe n°8 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 1, 2, 4, 6 et 7 

L’équipe n°9 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 1, 3, 5, 6 et 10 

L’équipe n°10 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 2, 4, 5, 6 et 9 

 
ATELIER 1 

 
ATELIER  

3 

 
MATCH 

TERRAIN 1 

 
MATCH 

TERRAIN 2 

 
MATCH 

TERRAIN 3 

 
ATELIER 

2 

 
 

20 
m. 

30 mètres 

ORGANISATION : 

- Attribuer un numéro à chaque 

équipe de 1 à 10. 

- 7 rotation de 8 minutes. 

- Temps de pause entre chaque 

rotation de 4 minutes. 



 

 

PLATEAU A 9 EQUIPES 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

GRILLE DE ROTATION A 9 EQUIPES : 3 terrains + 3 ateliers (rotation de 10 minutes) 

  
ROTATION 1 ROTATION 2 ROTATION 3 ROTATION 4 ROTATION 5 ROTATION 6 

  

ÉQUIPE  1 Terrain 1 Atelier 1 Terrain 1 Atelier 2 Terrain 1 Terrain 1 

ÉQUIPE  2 Terrain 1 Terrain 1 Atelier 1 Terrain 1 Atelier 2 Terrain 2 

ÉQUIPE  3 Terrain 2 Atelier 3 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 3 Atelier 2 

ÉQUIPE  4 Terrain 2 Terrain 1 Atelier 1 Terrain 2 Terrain 2 Atelier 3 

ÉQUIPE  5 Terrain 3 Atelier 1 Terrain 2 Atelier 3 Terrain 1 Terrain 3 

ÉQUIPE  6 Terrain 3 Terrain 2 Atelier 3 Terrain 3 Terrain 3 Atelier 2 

ÉQUIPE  7 Atelier 1 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 3 Atelier 3 Terrain 1 

ÉQUIPE  8 Atelier 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 2 Atelier 2 Terrain 2 

ÉQUIPE  9 Atelier 3 Terrain 3 Terrain 3 Atelier 2 Terrain 2 Terrain 3 

 
Aide à l’attribution des numéros : 

 

L’équipe n°1 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 4, 6, 8 et 9 

L’équipe n°2 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 5, 6, 7 et 9 

L’équipe n°3 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 5, 7, 8 et 9 

L’équipe n°4 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 1, 5, 6 et 7 

L’équipe n°5 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 2, 3, 4 et 8 

L’équipe n°6 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 1, 2, 4 et 9 

L’équipe n°7 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 2, 3, 4 et 8 

L’équipe n°8 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 1, 3, 5 et 7 

L’équipe n°9 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 1, 2, 3 et 6 

 

 
ATELIER 1  

 

ATELIER 3 

 
MATCH 

TERRAIN 1 

 
MATCH 

TERRAIN 2 

 
MATCH 

TERRAIN 3 

 
ATELIER 2 

 

 
 

20 
m. 

30 mètres 

ORGANISATION : 

 

- Attribuer un numéro à chaque 

équipe de 1 à 9. 

 

- 6 rotations de 9 minutes. 

 

- Temps de pause entre chaque 

rotation de 4 minutes. 



 

 

PLATEAU A 8 EQUIPES 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRILLE DE ROTATION A 8 EQUIPES : 3 terrains + 2 ateliers (rotation de 10 minutes) 

  
ROTATION 1 ROTATION 2 ROTATION 3 ROTATION 4 ROTATION 5 ROTATION 6 

  

ÉQUIPE  1 Terrain 1 Atelier 1 Terrain 1 Atelier 2 Terrain 1 Terrain 3 

ÉQUIPE  2 Terrain 1 Atelier 2 Terrain 2 Atelier 1 Terrain 2 Terrain 2 

ÉQUIPE  3 Terrain 2 Atelier 1 Atelier 2 Terrain 1 Terrain 3 Terrain 1 

ÉQUIPE  4 Terrain 2 Atelier 2 Terrain 3 Terrain 2 Atelier 1 Terrain 3 

ÉQUIPE  5 Terrain 3 Terrain 1 Terrain 2 Atelier 2 Atelier 1 Terrain 1 

ÉQUIPE  6 Terrain 3 Terrain 2 Atelier 2 Terrain 2 Terrain 2 Atelier 1 

ÉQUIPE  7 Atelier 2 Terrain 2 Terrain 1 Atelier 1 Terrain 3 Terrain 2 

ÉQUIPE  8 Atelier 2 Terrain 1 Terrain 3 Terrain 1 Terrain 1 Atelier 1 

 
Aide à l’attribution des numéros : 

L’équipe n°1 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 3, 5 et 6 

L’équipe n°2 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 3, 4 et 8 

L’équipe n°3 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 1, 2 et 6 

L’équipe n°4 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 2, 5 et 7 

L’équipe n°5 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 1, 4 et 7 

L’équipe n°6 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 1, 3 et 8 

L’équipe n°7 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 4, 5 et 8 

L’équipe n°8 ne rencontre pas lors des matchs les équipes n° : 2, 6 et 7 

 
ATELIER 1 

 
ATELIER 2  

MATCH 
TERRAIN 1 

 
MATCH 

TERRAIN 2 

 
MATCH 

TERRAIN 3 

 
 

20 
m 

30 mètres 

ORGANISATION : 

 

- Attribuer un numéro à chaque équipe 

de 1 à 8. 

 

- 6 rotations de 9 minutes. 

 

- Temps de pause entre chaque rotation 

de 4 minutes. 



 

 

 

QUELQUES CONSEILS POUR LA BONNE ORGANISATION DES PLATEAUX U7 : 
 

- J-7 : Recenser et choisir l’encadrement nécessaire 
 

- J- 7 : Faire l’inventaire du matériel nécessaire, en cas de manque contacter le district pour un prêt de 
matériel. 
 

- Le matin du plateau : installer minutieusement le matériel sur le terrain ; les aires de jeux doivent être 
délimitées de façon précises et distinctes, pour cela utiliser des couleurs différentes pour chaque espace de 
jeu. 
 

- Inscrire les équipes dès leur arrivée : Noter minutieusement les équipes dès leur arrivée (nombre d’équipes 
par club, nombre de joueurs, couleur maillots) 

- Prendre quelques minutes avec les dirigeants de toutes les équipes afin de leur réexpliquer le fonctionnement 
(indiquer à ce moment les équipes qui vont tourner dans le sens des aiguilles et celles qui tournent dans l’autre 
sens). 

Les équipes  ’u  même club doivent tourner dans le même sens. 

  

- Lors du plateau : Les parents/spectateurs doivent rester en dehors du terrain, seuls les 
responsables  ’  u  e  peuvent être sur le terrain. 
 

- Durée : un plateau U7 doit durer en moyenne 1H20 
 

- A la fin du plateau : demander aux dirigeants des équipes présentes sur chaque atelier de regrouper le 
matériel au milieu du terrain à la fin de la dernière rotation. 
 

- Prévoir une boisson pour chaque enfant. 

 

 

Et surtout ne pas oublier que le plateau est un moment de fête, où les 
enfants doivent tous jouer et  ’  u e  ! 

 
 

 
 ’e    t doit être festif et les remarques des dirigeants bienveillante. 

 

 
 
 
 
 
 



 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 



 

 

 



 

 

 
 



 

 

 



 

 

 
 



 

 

  



 

 

VOS CONTACTS AU SEIN DU DISTRICT 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour toutes démarches administratives (modification de terrain, ajout/retrait  ’  u  e     
Envoyer un mail au secrétariat du district : secretariat@haute-saone.fff.fr 

 

 

INTERLOCUTEUR PRIVILEGIE EN U7 
Louis Mougin, CTD DAP 
lmougin@haute-saone.fff.fr 
06 73 53 60 99 
 

 

Stéphane Begel, CTD PPF 
 
sbegel@lbfc.fff.fr  
06 47.65.06.26 
 

 
 

 

 

 

Florent Burkhalter, assistant technique 
 
06.87.46.68.53 

 

Mathieu Geloso, apprenti  
 

06.86.62.47.55 
 

 

Conseillère en développement associatif 
 
sbarbier@haute-saone.fff.fr 
06.79.51.46.13  
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