U13 Barémes de jonglages par niveaux

(Total des 8 meilleurs / équipe)

TOTAL de Points Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
150 par Poule A Poule B et C Poule D, E et F
joueurs :
1 >ou=750 >ou =400 > ou =250
pied droit,
pied gauche
et téte 2 > ou =900 > ou =550 >ou =350
U11 Barémes de jonglages par niveaux
(Total des 8 meilleurs / équipe)
Points Niveau 1 Niveau 2
TOTAL de 80 ' Poule A et B Poule C, D, E et F
par joueurs :
pied fort, 1 > ou =350 > ou = 150
pied gauche
et tete. 2 > ou = 500 > ou = 300

U11 : Défi conduite et tir

Victoire = 1 point
Défaite ou Mal réalisé = 0 point

Non réalisé = -1 point




