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INFORMATIONS MATCHS

e Controle des licences obligatoires, en présence des joueurs avant chaque rencontre.

e Présentation listing extrait de foot club avec photos, ou présentation des licences avec foot compagnon.

e Match a 8 contre 8 de 2x30 minutes.

e Hors-jeu a partir de la ligne médiane.

e Arbitrage au centre par un dirigeant licencié ou joueur licencié U14 ou plus (matitrisant bien les régles et sachant
les faire appliquer). L'arbitre doit étre en tenue adaptée (pas de jean...) et avec un sifflet et un chronometre.

e |’arbitrage a la touche est réalisé par un dirigeant licencié.

e Ballon taille 4.

INFORMATIONS REGLEMENTAIRES

e Pour participer un joueur doit avoir sa licence en régle (avec le délai de qualification de 4 jours francs).
e 4 joueurs « mutations » sont autorisés sur la feuille de matchs (dont 1 seul hors période).
e Unjoueur ayant joué en équipe supérieure ne peut pas redescendre d’une équipe si I'équipe supérieure ne joue

DEFI JONGLAGES U11
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e Pour la phase brassage 1 (plateaux), le défi jonglages sera réalisé. Il doit étre effectué obligatoirement avant la
rencontre avec I’ensemble des équipes.

e Le port des protege-tibias est obligatoire pendant le défi jonglage. Le pied doit étre reposé au sol entre chaque
contact avec le ballon.

e Chaque joueur réalise une seule fois le défi jonglages, méme en cas de différence numérique entre les équipes.

e Tous les joueurs y participent. Mettre les joueurs par 2 (par 3 pour la phase brassage sous forme de plateau) dans
I'ordre de la feuille de match.

e Quand les joueurs ont terminé, ils viennent ensemble donner les résultats a I’éducateur responsable.

e Départ a la main autorisé.

e 3 essais, retenir le meilleur pour chaque surface et I'indiquer dans la feuille de match en face.

e 3 surfaces de rattrapages autorisées mais non comptabilisées.

e Objectifs : 50 contacts du pied fort, 15 du pied faible et 15 pieds alternés (1 droit, 1 gauche, 1 droit...).

e Les 8 meilleures performances (case total) sont additionnées.

e L’équipe remporte un nombre de points en fonction de sa performance collective suivant un bareme de jonglages
(qui vous sera communiqué ultérieurement).

e Pour les phases suivantes (brassage 2 et critérium) d’autres défis seront organisés (conduite, tirs)

Eléments surlignés = nouveautés saison 2026/2027



