
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



DEFIS POUR LES PLATEAU N° 1 ET PLATEAU 2  

– PHASE PRINTEMPS –  

SAMEDI 09 MARS 2024 / SAMEDI 23 AVRIL 2024 

Défi n°1 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 



Défis n°2 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEFIS POUR LES PLATEAU N° 3 ET PLATEAU 4 

– PHASE PRINTEMPS –  

SAMEDI 06 AVRIL 2024 / SAMEDI 04 MAI 2024 

Défi N°1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Défi N°2 : Ballon magique à 2C2 (+gardien) 

 

 

 

Défendre son château 

ORGANISATION GENERALE SUR LE TERRAIN 

GRANDS PRINCIPES 

Educateur équipe (E2) lance l’action avec deux attaquants 
contre un défenseur + un gardien. 
L’équipe en possession du ballon doit marquer en étant 
obligatoirement dans la zone de finition au moment du tir. 
Lorsque l’équipe adverse récupère le ballon elle doit tenter de 
faire une passe à E2. (Laisser une seule transition). 
Si le ballon sort des limites du terrain l’action s’arrête et 
repart à E2. 
Les défenseurs (sauf le gardien) n’ont pas le droit défendre 
dans la zone de finition. 
Variante : faire évoluer le nombre de joueurs sur le terrain 
(trois contre un, trois contre deux, trois contre trois) 

CONSEILS pour E1 :  

Veiller au respect du règle du jeu. 
Veiller à ce que les défenseurs ne reviennent pas dans la 
zone. 
Questionner les joueurs sur les zones du terrain à utiliser. 
Intégrer les notions de déplacements, de démarquage, 
d’occupation de l’espace. 
Gère les rotations entre les défenseurs. 

 
ROLE DE E2 :  

Conseille, guide les joueurs 
Gestion des rotations entre les attaquants 
Veille au respect des règles 
Gestion du temps pour la rotation entre les deux équipes 
puis pour la mise en place des variantes. 



 

DEFIS POUR LES PLATEAU N° 5 ET 6 

– PHASE PRINTEMPS –  

SAMEDI 18 MAI 2024 ET SAMEDI 1er JUIN 

Défi n°1 
 

 
 
Défi N°2 :  

 
 

 
 



                                                                                                                                  

FICHE BILAN PLATEAU U9 

 

Date du plateau : 
 

Lieu du plateau : 
 

Responsable plateau : 
 

Attribution des numéros aux équipes :  
 

A la fin du plateau il vous est demandé de positionner l’ensemble des équipes suivant leur niveau en vous basant 
sur les contenus des matchs du plateau.  
Merci de remplir le tableau ci-dessous. 
 

 Equipes Niveau 1 

(Expérimentée) 

Niveau 2 

(Moyenne) 

Niveau 3 

(Débutante) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

             

REMARQUES SUR LE PLATEAU : organisation, horaires, contenu des ateliers, divers : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A RETOURNER AU DISTRICT DANS LES 48 HEURES 

 

 

 

 

 



FEUILLES DE MATCHS PLATEAUX U9 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

N° NOM PRÉNOM 
 

ANNEE NAISSANCE N° LICENCE 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

FEUILLES DE MATCHS PLATEAUX U9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° NOM PRÉNOM 
 

ANNEE NAISSANCE N° LICENCE 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

DATE DU PLATEAU :  
 
 
LIEU DU PLATEAU : 
 
 
CLUB : 
 

NUMERO DE L’EQUIPE : 

 

NOM DU RESPONSABLE DE L’EQUIPE : 

 

NUMERO DE LICENCE : 

DATE DU PLATEAU :  
 
LIEU DU PLATEAU : 
 
CLUB : 
 

NUMERO DE L’EQUIPE : 
 
NOM DU RESPONSABLE DE L’EQUIPE : 
 
NUMERO DE LICENCE : 


