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LE 
CALENDRIER



LA SAISON : Le calendrier
DATES U13

Samedi 6 septembre 2025 Coupe Festival U13 (tour 1)                                                                   

Samedi 13 septembre 2025 J1 Brassage

Samedi 20 septembre 2025 J2 Brassage

Samedi 27 septembre 2025 J3 Brassage

Samedi 4 octobre 2025 J4 Brassage

Samedi 11 octobre 2025 J5 Brassage

Samedi 18 octobre 2025
Coupes Festival U13 (tour 2) +

Challenge U13 (tour 1)

Dimanche 19 octobre
Rentrée du futsal                                                  

(sur inscription 16 places)

Samedi 25 octobre 2025 Tournoi futnet U13 sur inscription

Samedi 1 novembre 2025 J6 Brassage

Samedi 8 novembre 2025 J7 Brassage

Samedi 15 novembre 2025 J8 Brassage

Samedi 22 novembre 2025 J9 Brassage

Samedi 29 novembre 2025

Décembre/Janvier/Février FUTSAL SUR INSCRIPTION

DATES U13

Samedi 07 mars 2026 Journée 1

Samedi 14 mars 2026 Journée 2

Samedi 21 mars 2026 Journée 3

Samedi 28 mars 2026
Finale departementale                                   

Festival U13                                                         
+ Challenge U13 (tour 2)

Samedi 4 avril 2026

Samedi 11 avril 2026 Tournoi futnet U13  sur inscription

Samedi 18 avril 2026 Journée 4

Samedi 25 avril 2026 Journée 5

Samedi 2 mai 2026

Journée 6                                                                    
+ Festival U13 régional (pour les 2 

premières équipes du festival 
départemental)

Vendredi 8 mai 2026

Samedi 9 mai 2026 Journée 7

Samedi 16 mai 2026 Finale challenge U13 (8 équipes)

Samedi 23 mai 2026 Journée 8

Samedi 30 mai 2026 Journée 9

Samedi 6 juin 2026 Journée 10



LES TEMPS FORTS

LA SAISON : L’organisation de la pratique

JOUER ET PROGRESSER 

EN RENCONTRANT DES 

EQUIPES SENSIBLEMENT 

DU MÊME NIVEAU

CLASSEMENTS SANS 

AUCUNE INCIDENCE 

SPORTIVE POUR LA 

SAISON SUIVANTE

1.  Phase brassages

2. Phase championnat

3. Pratiques diversifiées 

4. Jour de coupe

MEME TEMPS DE JEU POUR TOUS : UN DROIT POUR 

L’ENFANT, UN DEVOIR POUR L’EDUCATEUR



L’ADMINISTRATIF



LA SAISON : L’administratif

Modification d’une rencontreFeuille de match Le contrôle des licences est 

obligatoire
La feuille de match et défi est envoyée en 

début de saison par mail au secrétaire du 

club et est disponible sur le site internet du 

district, rubrique documents.

Avant la rencontre : anticiper le remplissage 

de la feuille de match par une personne 

identifiée (poule, lieu, licences, etc).

Après la rencontre, remplir intégralement la 

feuille de match et la feuille des défis 

(résultat, signatures, blessures, autres).

Les feuilles de matchs sont 

obligatoirement à insérer dans le logiciel 

foot club dans les 48h suivant la 

rencontre. Sinon amende de 15 euros.

Aucune feuille de match ne peut être 

envoyée par mail ou déposée dans la 

boite aux lettres ne sera prise en compte.

Présenter un listing des licences 

extrait via « footclub » ou utiliser 

l’application foot compagnon.

L’éducateur doit être en 

possession de ce listing (à jour) 

toute la saison.

En présence des 2 éducateurs 

faire le contrôle des licences 

(physique) de l’ensemble des 

joueurs et dirigeants présents sur 

la feuille de match.

Prise de contact (du club demandeur) 

pour avoir l’accord de l’autre club afin 

de déplacer la rencontre (en cas de 

désaccord le match est maintenu).

Discussion entre les 2 clubs pour 

convenir d’une date d’anticipation ou 

de report au plus tard le mercredi 

suivant la rencontre.

Le club demandeur initie la démarche 

officielle via footclub et l’autre club 

doit valider (avec la nouvelle date de 

match) via footclub jusqu’au jeudi 

précédent la rencontre (jusqu’à 

23H59).

         Le district valide ensuite la demande.



Les besoins par équipe 
Rencontres à l’extérieur

Horaire d'arrivée 
sur le lieu de la 

rencontre

Educateur/Educatrice 
LICENCIE

Dirigeant/Dirigeante  LICENCIE
Tuteur/Tutrice à la touche

LICENCIE
Matériel

U13/U13F
45 minutes avant 

la rencontre
1 par équipe

1 par équipe, assurant la fonction de 
tuteur à la touche (cibler le profil!!)

et de dirigeant

6 ballons taille 4, chasubles, coupelles, 
maillots, listing des licences

Objectif :                      
1 équipe engagée =          
1 éducateur formé

Objectif :                          
1 équipe engagée =     

1 tuteur formé

Horaire d'arrivée 
sur le lieu de la 

rencontre

Educateur/Educatrice
LICENCIE

Dirigeant/Dirigeante  
LICENCIE

Tuteur/Tutrice à la touche  
LICENCIE

Arbitre                            
LICENCIE

Matériel

U13/U13F
1H avant la 
rencontre

1 par équipe
1 par équipe, assurant la fonction 

de tuteur à la touche (cibler le 
profil!!) et de dirigeant

1 personne licenciée, en 
tenue pour arbitrer. 
Connaissant bien les 

règles.

6 ballons taille 4, chasubles, coupelles, 
maillots + Sifflet (pour l'arbitre), 

drapeaux de touche, feuille de match, 
plaquette pour remplir les défis.

Objectif :                              
1 équipe engagée =         

1 éducateur formé

Objectif :       
1 équipe engagée =

1 tuteur formé

Les besoins par équipe 
Rencontres à domicile



L’encadrement d’un jeune joueur/joueuse est composé de trois éléments :

• L’éducateur de l’équipe

• Le dirigeant / le tuteur à la touche

• Les parents

Chacun d’entre eux a un rôle à tenir auprès
des jeunes. 

Leurs missions doivent être complémentaires
et chacun doit rester dans son rôle.

Les échanges entre tous sont obligatoires et 
bénéfiques.

La réunion « parents »            
un moment clé de la saison!!



CONNAISSANCE DU 
JOUEUR



Direction Technique Nationale 11

Caractéristiques sociales 
et incidences pédagogiques 



Direction Technique Nationale 12

Caractéristiques psychologiques 
et incidences pédagogiques 



13

Caractéristiques physiques 
et incidences pédagogiques 



LOIS DU JEU



Rappels

REGLE DU JEU EN U11 ET U13 :
Lorsque le gardien est en possession du ballon à la main dans sa surface, il peut 

relancer de deux manières :

- soit à la main

- soit poser le ballon au sol et faire une passe avec son pied

En aucun cas, il ne peut dégager le ballon en 

volée ou en demi-volée !!!



PAUSE COACHING

L’arbitre siffle la pause coaching, à la moitié de chaque 

période, au premier arrêt de jeu suivant la 15ème minute: 

Le dirigeant rentre sur le terrain et les joueurs se 

rapprochent de lui en trottinant.

La pause coaching n’est pas une mi-temps, l’éducateur 

rentre sur le terrain, et les joueurs le rejoignent. La pause 

coaching ne doit pas durer plus de 2 minutes. La reprise 

se fait à l’endroit ou l’arbitre à arrêté le jeu (touche, 

corner…)

Elle sert également à faire tourner le joueur exerçant la 

fonction d’arbitre assistant !



Rappels Football d’Animation

Pause coaching
2 minutes maxi

Protocole Fair Play
d’avant match

Arbitrage à la touche
par un remplaçant

EN U13 :



Arbitrage des jeunes à la touche

Formation du dirigeant-Tuteur : Lundi 29 septembre à 18h30



LES DEFIS



LA SAISON : Les défis

- Réalisation du défi lors de chaque rencontre avant le début du 

match.

- Départ au pied : 50 (pied droit), 50 (pied gauche), 50 (tête).

- Le pied doit être reposé au sol entre chaque contact avec le 

ballon, port des protèges tibias obligatoires. Aucune surface de 

rattrapage, deux essais.

- Barème de jonglage basé sur le total des 8 meilleurs joueurs par 

équipe (différent en fonction du niveau).

- Point ajouté dans la case « pénalité » et cumulé aux points des 

matchs



Evolution du nombre moyen de jonglages U13 lors des 
3 dernières saisons /1200 jonglages possible (8X150)
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Evolution du nombre de jonglages 
lors de la phase critérium par niveaux U13
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LE SUIVI PERSONNALISE DES 
JOUEURS/JOUEUSES

➢ Suivie des présences à 
l’entrainement

➢ Suivi des matchs 
réalisés et du temps de 
jeu.

➢ Suivi des progrès. 
      Mise en place de tests 
      3 fois dans la saison.

Présentation d’une fiche « type »

Réalisable

tâche à

tests

entrainemen t

Présentation 
d’une fiche 

« type »

Réalisable en 
confiant la 
tâche à un 

parent.

Documents 
tests + fiche 
restitution

À faire à 
chaque 

entrainement

file:///C:/Users/sbarbier/OneDrive - FFF/Documents/2022-2023/resp ecole de foot/doc réunion responsable animation/fiche resultats tests.xlsx
file:///C:/Users/sbarbier/OneDrive - FFF/Documents/2025-2026/FOOT ANIMATION/U13/SUIVI TEMPS DE JEU.xlsx
file:///C:/Users/sbarbier/OneDrive - FFF/Documents/2022-2023/resp ecole de foot/doc réunion responsable animation/TESTS TECHNIQUES ET  ATHLETIQUES.docx
file:///C:/Users/sbarbier/OneDrive - FFF/Documents/2025-2026/FOOT ANIMATION/U13/suivi présence entrainements.xlsx


LE PPF



Le plan de performance fédéral

DETECTER

▪ Avec l’aide des clubs, 
détecter les meilleurs 
potentiels du département.

▪ Assurer un brassage 
permanent avec les  
observations de matchs.

ORIENTER

▪ Privilégier les 
structures clubs de  
proximité jusqu'en 
U13

▪ S’appuyer sur les 
sections sportives

▪ Augmenter les normes 
de pratique du  joueur 
et de la joueuse.

ACCOMPAGNER

▪ Les clubs

▪ Les sections sportives.

▪ Les pôles espoir.

▪ Optimiser la formation 
du joueur et de la  
joueuse

SELECTIONNER
-    Centre de perfectionnement
-    Inter secteur
-    Sélection de Haute--Saône
- Stage régional
- Sélection Bourgogne-

Franche Comte
- Stage national



Le «joueur de demain »

MENTAL :

Fort mental                    
Savoir gérer ses émotions
Respect et comportement 

exemplaire

PHYSIQUE : 

Capacité à réitérer les efforts Volume et 
Intensité des courses  

COURIR - COURIR – COURIR !

TECHNIQUE :
Grande maîtrise technique  

Vitesse gestuelle
Utilisation des deux pieds

TACTIQUE :
Sens tactique élevé

Intelligence de jeu avec et sans 
ballon offensivement et 

défensivement

AVOIR DES JOUEURS QUI SAVENT JOUER A 2 POSTES MINIMUM



U12 : garçons nés en 2014

PERFECTIONNEMENT/DETECTION DEPARTEMENTAL U12G

Dimanche 5 octobre 2025 Détection avec 40 joueurs le matin à Vesoul

Dimanche 12 octobre 2025 Détection avec 40 joueurs le matin à Vesoul

Lundi 20 octobre 2025 Détection avec 25 joueurs le matin et 25 joueurs l’après-midi à Vesoul

Lundi 27 octobre 2025 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Lundi 9 février 2026 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Jeudi 19 février 2026 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Jeudi 9 avril 2026 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Mardi 14 avril 2026 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée



U13 : garçons nés en 2013

PERFECTIONNEMENT/DETECTION DEPARTEMENTAL U13G

Dimanche 21 septembre 2025 Détection à Vesoul avec 40 joueurs le matin 

Dimanche 28 septembre 2025 Détection à Vesoul avec 40 joueurs le matin

Mardi 21 octobre 2025 Détection avec 25 joueurs le matin et 25 joueurs l’après-midi à Vesoul

Mardi 28 octobre 2025 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Mardi 10 février 2026 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Vendredi 20 février 2026 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée 

Vendredi 10 avril 2026 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Mercredi 15 avril 2026 Perfectionnement à Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

PERFECTIONNEMENT/DETECTION SECTEUR ET LIGUE U13G

Vendredi 29 août 2025 Plateau U13 à Dijon – 12 joueurs l’après-midi

Mercredi 7 janvier 2026 Perfectionnement/Detection de secteur HS/DTB - 32 joueurs HS/DTB

Du 9 février au 11 février 2026 Stage régional à Dijon

Du 13 avril au 15 avril 2026 Concours pôle espoirs à Dijon



U13F : Filles nées en 2013

PERFECTIONNEMENT/DETECTION DEPARTEMENTAL U12F/ U13F

Mercredi 15 octobre 2025 Détection avec environ 50 joueuses lieu à déterminer (l’après-midi)

Mercredi 22 octobre 2025 Perfectionnement le matin à Vesoul - environ 30 joueuses.

Mercredi 29 octobre 2025 Perfectionnement toute la journée à Vesoul - environ 30 joueuses.

Mercredi 11 février 2026 Perfectionnement le matin à Vesoul - environ 30 joueuses.

Mercredi 18 février 2026 Perfectionnement à Vesoul, toute la journée - environ 30 joueuses.

Mardi 7 avril 2026 Perfectionnement à Vesoul, le matin - environ 30 joueuses.

Lundi 13 avril 2026 Perfectionnement à Vesoul, le matin - environ 30 joueuses.

Jeudi 16 avril 2026 Après-midi triangulaire avec FCSM et District DSHD - 12 joueuses

PERFECTIONNEMENT/DETECTION SECTEUR ET LIGUE U13F

Mercredi 4 mars 2026 Perfectionnement de secteur HS/DTB - environ 10 joueuses HS 

Mercredi 18 mars 2026 Journée détection pôle espoir de Lyon – joueuses détectées 

Jeudi 9 avril 2026 Journée inter secteur à Dijon - environ 1 à 5 joueuses

Du 20 juin au 21 juin 2026 ou du 27 juin au 28 
juin 2026

Stage régionale n°2 U13F, - environ 1 à 5 joueuses à Dijon



CPD Gardiens

CALENDRIER
1 journée de détection/sélection + 12 dates de centres de perfectionnement (lundi soir 18h30-20h00)

STAFF

5 éducateurs 

spécialistes gardiens 

de club (dont 2 

membres de la 

commission AT)

+

1 technicien 

GARDIEN(NES)
12 dont 2 féminines :  4 U12  --  6 U13  --  1 U15F  --  1 U13F    /      Présence moyenne : 11

EQUIPEMENTS / 

INSTALLATIONS

Vesoul → Lieu central 

(terrain synthétique)

Kway + pulls effigie 

District pour chaque 

participant

Collation : Sandwich + 

boisson après la séance



GUCCIARDI NOA : Pôle espoir de Dijon (structure FFF)

Club actuel : Vesoul FC, formé à Franchevelle, Section sportive Marteroy G

PERRIER TIMEO : Pôle espoir de Dijon (structure FFF)

Club actuel : Racing Besançon, formé à Rioz, Section sportive Rioz

GIRARDOT ANGELINE : Centre de formation DFCO 

Club actuel : DFCO, formée à Franchevelle, Pôle espoir dijon

CARAMELLE MANON : Centre de formation DFCO

Club actuel : DFCO, formée à La Romaine, Section sportive Marteroy F

BLANDIN LOUISA : Pôle espoir de Strasbourg (structure FFF)

Club actuel : Racing Besançon, formée à Perrouse, Section sportive Rioz

SALMA SENHAJI : Centre de formation de Fleury 91

Club actuel : Fleury 91, Formé à Vesoul, Section sportive Marteroy F

PPF :  Les jeunes Haut-Saônois dans les filières d’accès au haut niveau



LA FORMATION





Certificat Fédéral Initiateur U6-U9

□
Samedi 4 octobre 2025
Samedi 18 octobre 2025

De 9H00 à 17H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)

Certificat Fédéral Initiateur U10-U13

□
Vendredi 3 octobre 2025
Vendredi 17 octobre 2025

De 9H00 à 17H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)

Certificat Fédéral Initiateur U14-U19

□
Jeudi 6 novembre 2025
Jeudi 20 novembre 2025

De 13H00 à 19H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)

Certificat Fédéral Initiateur Séniors

□
Vendredi 7 novembre 2025
Vendredi 21 novembre 2025

De 14H00 à 21H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)

Certificat Fédéral Initiateur Futsal U13-U15

□
Vendredi 14 novembre 2025
Vendredi 28 novembre 2025

De 14H00 à 21H00 lieu à déterminer



Certificat Fédéral Initiateur U10-U13 
(module ouvert uniquement aux femmes ou aux éducateurs d’une équipe de filles)

□
Samedi 6 décembre 2025
Samedi 20 décembre 2025

De 9H00 à 17H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)

Attestation Fédérale Para Foot Adapté

□ Lundi 24 novembre 2025 De 9H00 à 17H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)

Attestation Fédérale Handi Foot

□ Mardi 25 novembre 2025 De 9H00 à 17H00 à Vesoul (district de football de Haute-Saône)

Certificat Fédéral Initiateur Gardien de But Initiation

□
Vendredi 24 octobre 2025
Samedi 25 octobre 2025

De 9H00 à 17H00 lieu à déterminer sur le district Doubs Territoire de Belfort



DF 
RESPONSABLE 
ECOLE DE FOOT
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