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LA SAISON : Le calendrier

Samedi 6 septembre 2025 Coupe Festival U13 (tour 1) Samedi 07 mars 2026 Journée 1
Samedi 13 septembre 2025 J1 Brassage Samedi 14 mars 2026 Journée 2
Samedi 20 septembre 2025 J2 Brassage Samedi 21 mars 2026 Journée 3
Samedi 27 septembre 2025 J3 Brassage . Finale dePartementaIe

Samedi 28 mars 2026 Festival U13
Samedi 4 octobre 2025 J4 Brassage + Challenge U13 (tour 2)
Samedi 11 octobre 2025 J5 Brassage Samedi 4 avril 2026

Samedi 18 octobre 2025 Coupes Festival U13 (tour 2) +

Challenge U13 (tour 1) Samedi 11 avril 2026 Tournoi futnet U13 sur inscription
Dimanche 19 octobre (sur I::Sr::trriifig: I:t:?;ces) Samedi 18 avril 2026 Journée 4
Samedi 25 octobre 2025 Tournoi futnet U13 sur inscription Samedi 25 avril 2026 Journée 5
Samedi 1 novembre 2025 J6 Brassage Journée 6
Samedi 8 novembre 2025 J7 Brassage Samedi 2 mai 2026 + Festival U13 régional (pour les 2
premieres équipes du festival
Samedi 15 novembre 2025 J8 Brassage départemental)
Samedi 22 novembre 2025 J9 Brassage Vendredi 8 mai 2026
Samedi 29 novembre 2025 Samedi 9 mai 2026 Journée 7
Samedi 16 mai 2026 Finale challenge U13 (8 équipes)
Samedi 23 mai 2026 Journée 8
Décembre/Janvier/Février FUTSAL SUR INSCRIPTION samedi 30 mai 2026 Journée 9

Samedi 6 juin 2026 Journée 10
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Feuille de match

La feuille de match et défi est envoyée en
début de saison par mail au secrétaire du
club et est disponible sur le site internet du
district, rubrique documents.

Avant la rencontre : anticiper le remplissage
de la feuille de match par une personne
identifiée (poule, lieu, licences, etc).

Apres la rencontre, remplir intégralement la
feuille de match et la feuille des défis
(résultat, signatures, blessures, autres).

Les feuilles de matchs sont
obligatoirement a insérer dans le logiciel
foot club dans les 48h suivant la
rencontre. Sinon amende de 15 euros.
Aucune feuille de match ne peut étre
envoyée par mail ou déposée dans la

boite aux lettres ne sera prise en compte.

.

Le contrdle des licences est

nbligatoire

Présenter un listing des licences
extrait via « footclub » ou utiliser
I'application foot compagnon.

Léducateur doit étre en
possession de ce listing (a jour)
toute la saison.

En présence des 2 éducateurs
faire le contréle des licences
(physique) de 'ensemble des
joueurs et dirigeants presents sur
la feuille de match.

Modification d'une rencontre

r

~
Prise de contact (du club demandeur)

pour avoir I'accord de l'autre club afin
de déplacer la rencontre (en cas de
désaccord le match est maintenu).

Discussion entre les 2 clubs pour
convenir d’'une date d’anticipation ou
de report au plus tard le mercredi
suivant la rencontre.

Le club demandeur initie la démarche
officielle via footclub et l'autre club
doit valider (avec la nouvelle date de
match) via footclub jusgqu’au jeudi
précédent la rencontre (jusqu’a
23H59).

Le district valide ensuite la demande.

J




Les besoins par équipe

Rencontres a I'extérieur

Horaire d'arrivée
sur le lieu de la

Educateur/Educatrice

Dirigeant/Dirigeante LICENCIE

Tuteur/Tutrice a la touche

Matériel

LICENCIE LICENCIE
rencontre
45 minutes avant D ERCL TS EIE LI : 6 ballons taille 4, chasubles, coupelles
U13/U13F 1 par équipe tuteur a la touche (cibler le profil!!) . L = OO ’
la rencontre L maillots, listing des licences
et de dirigeant
Objectif : Objectif :

1 équipe engagée =
1 éducateur formé

1 équipe engagée =
1 tuteur formé

Les besoins par equipe

Rencontres a domicile

Horaire d'arrivée Educateur/Educatrice Dirigeant/Dirigeante Tuteur/Tutrice a la touche Arbitre Matériel
. LICENCIE LICENCIE LICENCIE LICENCIE
sur le lieu de la

rencontre

L. . 1 personne licenciée, en | 6 ballons taille 4, chasubles, coupelles,
1 par équipe, assurant la fonction . . . s
1H avant la o . . tenue pour arbitrer. maillots + Sifflet (pour I'arbitre),
U13/U13F 1 par équipe de tuteur a la touche (cibler le . . .

rencontre . .. Connaissant bien les drapeaux de touche, feuille de match,

profilll) et de dirigeant A . e
regles. plaquette pour remplir les défis.
Objectif : Objectif :
1 équipe engagée = 1 équipe engagée =
1 éducateur formé 1 tuteur formé




e 'éducateur de I'équipe
* Le dirigeant / le tuteur a la touche

* Les parents
Chacun d’entre eux a un role a tenir aupres
des jeunes.

Leurs missions doivent étre complémentaires
et chacun doit rester dans son role.

Les échanges entre tous sont obligatoires et
bénéfiques.

FFFFFFFFFFFF cT

ENGAGEMENT o0, TOLERANCE

LAISSEZ-NOUS JOUER !

La réunion « parents »
un moment clé de la saison!!




FRANCE
FFF

CONNAISSANCE DU
JOUEUR




Caractéristiques sociales

et incidences pédagogiques

P
.....
......

Au plan social

Au plan social

» Premiéres oppositions au sein du foyer familial

- 6e-5e

* Emploi du temps chargé « Entretenir des relations avec la famille

- Besoin de sécurité ‘ » Construire un cadre sécurisant et éducatif (régles...)
* Volonté d'apprendre et de progresser

« Développer I'esprit club et 'esprit d'équipe

- Développe l'esprit critique

* Questionner pour développer I'esprit critique

« Défense des couleurs du club (club = référent) - Responsabiliser

- Création de petits groupes de camarades (clans) - Educateur doit étre -

* Recherche de sa personnalité et de la confiance en soi - Disponible, consistant, communiquant

- Son monde : |a télévision, les jeux vidéo, les premiéres sorties,
la musique

Direction Technique Nationale 11



Caractéristiques psychologiques

et incidences pédagogiques

P
.....
......

Au plan intellectuel et psychologique Au plan intellectuel et psychologique

- Schéma corporel perturbé du a I'allongement des segments ' * Retravailler la psychomotricité avec et sans ballon en ayant recours a des

_ enchainements de taches mais aussi des exercices plus simples
* Restructuration de I'espace-temps

_ _ - Travail tactique
« Implantation de la pensée abstraite

— — . ‘ * Notion de choix, d'intentions tactiques (apprentissage des régles
- Esprit logique (capacité de faire des hypothéses...) d'action), décrypter les temps de jeu

« Capacite de raisonner sur des schémas collectifs plus complexes - Développement technique au service des réponses tactiques

- Reconnaissance des temps de jeu (enchainements)

Direction Technique Nationale 12



Caractéristiques physiques

et incidences pédagogiques

P
.....
......

Au plan physique et morphologique

- Croissance par pic [+ Pas de charges lourdes

- Attention aux pathologies de croissance. Lenfant souffre de
douleurs articulaires

* Poursuivre le travail de réactivité et de fréquence des appuis

« Age propice au travail d’'endurance

* La maturation du systéme nerveux 2/ MUSCLES ‘ - Augmenter Ia durée des séquences (153 20/

- Raideurs musculaires et articulaires dues a la croissance

- Attention a gérer la fatigue et les douleurs de I'enfant (arréts
* Pertes d’amplitude dans les gestes préventifs) : contréle médical incontournable
* Le systéme pulmonaire et cardio-vasculaire arrive a maturation - Les procédés seront les outils principaux de développement

* Fragilité osseuse, cartilagineuse et musculaire. les nuits sont
agitées, il est plus fragile et fatigable (ex la maladie)

13
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Rappels

REGLE DU JEU EN U11 ET U13:
Lorsque le gardien est en possession du ballon a la main dans sa surface, il peut
relancer de deux maniéres :
-soit a la main
-soit poser le ballon au sol et faire une passe avec son pied
En aucun cas, il ne peut dégager le ballon en
volée ou en demi-volée !!!
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PAUSE COACHING

L’arbitre siffle la pause coaching, a la moitié de chaque
période, au premier arrét de jeu suivant la 15™ minute:
Le dirigeant rentre sur le terrain et les joueurs se
rapprochent de lui en trottinant.

La pause coaching n’est pas une mi-temps, ’éducateur
rentre sur le terrain, et les joueurs le rejoignent. La pause
coaching ne doit pas durer plus de 2 minutes. La reprise
se fait a endroit ou l’arbitre a arrété le jeu (touche,
corner...)

Elle sert également a faire tourner le joueur exercant la
fonction d’arbitre assistant !

remplaces Zoé a
la touche




Rappels Football d’Animation

EN U13:

Pause coaching
2 minutes maxi

Arbitrage a la touche Protocole Fair Play
par un remplacant d’avant match




Arbitrage des jeunes a la touche

Formation du dirigeant-Tuteur : Lundi 29 septembre a 18h30

Connaissance du jeune U13 mwm,m

Connaissance des lois et regles du jeu

Aspect éducatif et pédagogique de la
fonction

& W N =

Attentes et vertus de cette fonction
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Fia
LA SAISON : Les détis N

- Reéalisation du défi lors de chaque rencontre avant le début du
match.

- Départ au pied : 50 (pied droit), 50 (pied gauche), 50 (téte).

- Le pied doit étre reposé au sol entre chaque contact avec le
ballon, port des protéges tibias obligatoires. Aucune surface de
rattrapage, deux essais.

- Baréme de jonglage base sur le total des 8 meilleurs joueurs par
éequipe (différent en fonction du niveau).

- Point ajouté dans la case « pénalité » et cumulé aux points des
matchs




EVOLUTION AU COURS DES 4 DERNIERES ANNEE PAR NIVEAU
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Evolution du nombre de jonglages

lors de la phase critérium par niveaux U13

Evolution de la moyenne des jonglages dans chaque niveau
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LE SUIVI PERSONNALISE DES A
JOUEURS/JOUEUSES N

DE HAUTE SAONE

» Suivie des présences a Afaire &
. chaque
Uentrainement
> Suivi des matchs -
réalisés et du temps de thehagun
. parent.

jeu.

» Suivi des progres.
Mise en place de tests ecte + lohe FEReiEE
3 fois dans la saison.

restitution «type »



file:///C:/Users/sbarbier/OneDrive - FFF/Documents/2022-2023/resp ecole de foot/doc réunion responsable animation/fiche resultats tests.xlsx
file:///C:/Users/sbarbier/OneDrive - FFF/Documents/2025-2026/FOOT ANIMATION/U13/SUIVI TEMPS DE JEU.xlsx
file:///C:/Users/sbarbier/OneDrive - FFF/Documents/2022-2023/resp ecole de foot/doc réunion responsable animation/TESTS TECHNIQUES ET  ATHLETIQUES.docx
file:///C:/Users/sbarbier/OneDrive - FFF/Documents/2025-2026/FOOT ANIMATION/U13/suivi présence entrainements.xlsx

FRANCE
FFF

LE PPF

I

A

DISTRICT DE FOOTBAL




DETECTER

Avec l'aide des clubs,
détecter les meilleurs

potentiels du département.

Assurer un brassage
permanent avec les
observations de matchs.

ORIENTER

Privilégier les
structures clubs de
proximité jusqu'en
Ui3

S’appuyer sur les
sections sportives
Augmenter les normes
de pratique du joueur
et de la joueuse.

ACCOMPAGNER

Les clubs
Les sections sportives.
Les poles espoir.

Optimiser la formation
du joueur et de la
joueuse

SELECTIONNER

Centre de perfectionnement
- Inter secteur
- Sélection de Haute--Sabne
- Stage régional
- Sélection Bourgogne-
Franche Comte
- Stage national




Le « joueur de demain »

TACTIQUE :
Sens tactique élevé

Intelligence de jeu avec et sans
ballon offensivement et
défensivement

MENTAL :
Fort mental
Savoir gérer ses émotions

Respect et comportement
exemplaire

PHYSIQUE :

Capacité a réitérer les efforts Volume et
Intensité des courses

COURIR - COURIR = COURIR!

TECHNIQUE :
Grande mattrise technique
Vitesse gestuelle
Utilisation des deux pieds

AVOIR DES JOUEURS QUI SAVENT JOUER A 2 POSTES MINIMUM



U12 : garcons nés en 2014

PERFECTIONNEMENT/DETECTION DEPARTEMENTAL U12G

Dimanche 5 octobre 2025 Détection avec 40 joueurs le matin a Vesoul

Dimanche 12 octobre 2025 Détection avec 40 joueurs le matin a Vesoul

Lundi 20 octobre 2025 Détection avec 25 joueurs le matin et 25 joueurs I'apres-midi a Vesoul
Lundi 27 octobre 2025 Perfectionnement a Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Lundi 9 février 2026 Perfectionnement a Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Jeudi 19 fevrier 2026 Perfectionnement a Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Jeudi 9 avril 2026 Perfectionnement a Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Mardi 14 avril 2026 Perfectionnement a Vesoul avec 30 joueurs sur la journée



U13 : garcons nés en 2013

PERFECTIONNEMENT/DETECTION DEPARTEMENTAL U13G

Dimanche 21 septembre 2025 Détection a Vesoul avec 40 joueurs le matin

Dimanche 28 septembre 2025 Détection a Vesoul avec 40 joueurs le matin

Perfectionnement a Vesoul avec 30 joueurs sur la journée
Perfectionnement a Vesoul avec 30 joueurs sur la journée
Perfectionnement a Vesoul avec 30 joueurs sur la journée
Perfectionnement a Vesoul avec 30 joueurs sur la journée
Perfectionnement a Vesoul avec 30 joueurs sur la journée

Vendredi 29 aoit 2025 Plateau U13 a Dijon — 12 joueurs |I'apres-midi

Du 9 février au 11 février 2026 Stage régional a Dijon
Du 13 avril au 15 avril 2026 Concours pole espoirs a Dijon

Mardi 21 octobre 2025 Détection avec 25 joueurs le matin et 25 joueurs I'apres-midi a Vesoul

PERFECTIONNEMENT/DETECTION SECTEUR ET LIGUE U13G
Mercredi 7 janvier 2026 Perfectionnement/Detection de secteur HS/DTB - 32 joueurs HS/DTB



U13F : Filles nées en 2013

PERFECTIONNEMENT/DETECTION DEPARTEMENTAL U12F/ U13F

Mercredi 15 octobre 2025 Détection avec environ 50 joueuses lieu a déterminer (I'apres-midi)

Mercredi 22 octobre 2025 Perfectionnement le matin a Vesoul - environ 30 joueuses.

Mercredi 29 octobre 2025 Perfectionnement toute la journée a Vesoul - environ 30 joueuses.

Mercredi 11 février 2026 Perfectionnement le matin a Vesoul - environ 30 joueuses.

Mercredi 18 février 2026 Perfectionnement a Vesoul, toute la journée - environ 30 joueuses.

Mardi 7 avril 2026 Perfectionnement a Vesoul, le matin - environ 30 joueuses.

Lundi 13 avril 2026 Perfectionnement a Vesoul, le matin - environ 30 joueuses.

Jeudi 16 avril 2026 Apres-midi triangulaire avec FCSM et District DSHD - 12 joueuses
PERFECTIONNEMENT/DETECTION SECTEUR ET LIGUE U13F

Mercredi 4 mars 2026 Perfectionnement de secteur HS/DTB - environ 10 joueuses HS

Mercredi 18 mars 2026 Journée détection pole espoir de Lyon — joueuses détectées

Jeudi 9 avril 2026 Journée inter secteur a Dijon - environ 1 a 5 joueuses

Du 20 juin au 21 juin 2026 ou du 27 juin au 28
juin 2026

Stage régionale n°2 U13F, - environ 1 a 5 joueuses a Dijon



CPD Gardiens

CALENDRIER

1 journée de détection/sélection + 12 dates de centres de perfectionnement (lundi soir 18h30-20n00)

1

EQUIPEMENTS /

STAFF INSTALLATIONS

Vesoul - Lieu central
(terrain synthétique)

5 éducateurs
spécialistes gardiens
de club (dont 2 D oy
membres de la
commission AT)
+

1 technicien

Kway + pulls effigie
District pour chaque
participant

Collation : Sandwich +
boisson apreés la séance

GARDIEN(NES)
12 dont 2 féminines : 4 U12 -- 6 U13 -- 1 U15F -- 1 U13F / Présence moyenne : 11



PPF : Les jeunes Haut-Sadnois dans les filieres d’acces au haut niveau

GUCCIARDI NOA : Pole espoir de Dijon (structure FFF)

Club actuel : Vesoul FC, formé a Franchevelle, Section sportive Marteroy G

PERRIER TIMEO : Pole espoir de Dijon (structure FFF)

Club actuel : Racing Besangon, formé a Rioz, Section sportive Rioz

GIRARDOT ANGELINE : Centre de formation DFCO

Club actuel : DFCO, formée a Franchevelle, Pole espoir dijon

CARAMELLE MANON : Centre de formation DFCO

Club actuel : DFCO, formée a La Romaine, Section sportive Marteroy F

BLANDIN LOUISA : Péle espoir de Strasbourg (structure FFF)
Club actuel : Racing Besang¢on, formée a Perrouse, Section sportive Rioz

SALMA SENHAIJI : Centre de formation de Fleury 91
Club actuel : Fleury 91, Formé a Vesoul, Section sportive Marteroy F
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Certificat Fédéral Initiateur U6-U9

Samedi 4 octobre 2025

samedi 18 octobre 2025 De 9HOO a 17H00 a Vesoul (district de football de Haute-Sadne)

Certificat Fédéral Initiateur U10-U13

Vendredi 3 octobre 2025

Vendredi 17 octobre 2025 De 9HOO0 a 17H00 a Vesoul (district de football de Haute-Sadne)
Certificat Fédéral Initiateur U14-U19

Jeudi 6 novembre 2025
Jeudi 20 novembre 2025

De 13H00 a 19H00 a Vesoul (district de football de Haute-Saone)

Certificat Fédéral Initiateur Séniors

Vendredi 7 novembre 2025

Vendredi 21 novembre 2025 De 14HO0 a 21HO0O a Vesoul (district de football de Haute-Sadne)

Certificat Fédéral Initiateur Futsal U13-U15

Vendredi 14 novembre 2025

Vendredi 28 novembre 2025 De 14H00 a 21HOO lieu a déterminer



Certificat Fédéral Initiateur U10-U13

(module ouvert uniqguement aux femmes ou aux éducateurs d’une équipe de filles)

Samedi 6 décembre 2025

Samedi 20 décembre 2025 De 9HOO0 a 17HO00 a Vesoul (district de football de Haute-Sadne)

Attestation Fédérale Para Foot Adapté

H Lundi 24 novembre 2025 De 9HOO a 17HO00 a Vesoul (district de football de Haute-Sabne)

Attestation Fédérale Handi Foot

H Mardi 25 novembre 2025 De 9HOO a 17HO00 a Vesoul (district de football de Haute-Sabne)

Certificat Fédéral Initiateur Gardien de But Initiation

Vendredi 24 octobre 2025

Samedi 25 octobre 2025 De 9HO0O0 a 17H0O0 lieu a déterminer sur le district Doubs Territoire de Belfort



DF
RESPONSABLE

ECOLE DE FOOT

Objectifs- Etre capablede:
De coordonner et d’organiser les activités de I'école de football
De concevoir, conduire et animer des séances d’éveil et d’initiation
@ D'animer, de proposer et de promouvoir les nouvelles pratiques en sécurité
Public concerne : éducateurs(trices) en charge des U6 a U13
Datescles:
Cloture des pré-inscriptions : Jeudi 4 septembre 2025
Positionnement : Jeudi 2 octobre 2025 — 13h a 20h
8 jours de formation en présentiel + modules e-learning
Certifications: 22 & 23 avril 2026 | Rattrapage : 26 mai 2026
Mise en situation obligatoireen club:
zncadrement d’'une équipe U7 a U13 (2 séances/semaine + matchs)
Pre-requis:
Etre licencié(e) et avoir minimum 16 ans (catégorie U17)
Cout: 800 €
Aide FAFA Formation a hauteur de 75% disponible

Lgn v <coeee:lgun
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