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ENTRAINEMENT : Le plan de séance B
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Les actions PPF
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* Questionnaires a destination des clubs
* Lles actions de détections

* Les centres de perfectionnements | h))
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* Matchs amicaux / tournois
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Orientation de la DTN
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Potentiel athlétique Q
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Aptitudes techniques

Quels caractéristiques doit
avoir le « joueur de demain » ?

Intelligence de jeu - Tactique




LA SECTION SPORTIVE DEPARTEMENTALE
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OBJECTIFS DE LA SECTION SPORTIVE DEPARTEMENTALE

Former des jeunes joueuses de bon niveau en veillant a ce gu’elles

s’accomplissent personnellement.

Construire avec chaque joueuse un parcours de progression individuel en lien
avec les éducateurs des clubs ou elles évoluent.

Accompagner chaque joueuse dans la réussite du triple projet : scolaire, sportif
et éducatif.

Participer au rayonnement du département au niveau régional et national en
participant aux compétitions UNSS.

Les entrainements sont encadrés par les cadres techniques du district Louis
Mougin (BEF) et Stéphanie Barbier (DES et diplome futsal performance). Le suivi
scolaire est assuré par le professeur d’EPS réferent (également présent lors de la
séance d’entrainement du jeudi).




LES CONDITIONS D’ADMISSION

Le groupe scolaire du Marteroy est un établissement privé sous contrat,
aucune demande de dérogation a la carte scolaire n’est donc nécessaire.

La section sportive 6™ /5¢Me s’adresse prioritairement aux éléves
relativement proches du bassin Vésulien.

Nouveauté depuis la rentrée 2023 :
Les éléves entrant en 4¢™Me et 3¢™e gquront la possibilité d’étre internes.

L'objectif étant d’offrir la possibilité aux meilleures joueuses du département
de s’entrainer ensemble.

Les joueuses entrant en section sportive restent licenciées dans leur club.
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DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

Attestation Fédérale (AF): Certificats Fédéraux d’Initiateur (CFl): Diplomes fédéraux (DF) :

* Pratique Féminine  CFlU6/U9 * Responsable Ecole de Foot
« CFlIU10/U13 * Coach Jeunes
« CFlU14/U19 * Coach Séniors

* CFlI Seniors

Formation continue :

* Proposition d’organiser des réunions techniques de secteur

* Initiative des clubs (travail sur une thématique particuliere)
 Temps terrain et temps en salle

* Partager, échanger, faire progresser nos équipes, nos joueuses
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